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Wprowadzenie

Do zadan wlasnych gminy naleZy prowadzenie dzialai zwi4zarrych

z profilaktyk4 i rozwi4zywaniem problem6w alkoholowych oraz integracji spolecznej os6b

uzaleZnionych od alkoholu, kt6rych realizacja prowadzona jest w postaci Gminnego

Programu Profilaktyki i Rozwipywania Problem6w Alkoholowych, uchwalanego corocznie

przez Radg Gminy. Srodki finansowe na realizacjg zadafi Gminnego Programu pochodzq z

oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedtl napoj6w alkoholowych. Na 2018r. zaplanowano

kwotg 236.000,00 zl. na realizacjg Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwi4zywania

Problem6w Alkoholowych.

Podstawg do opracowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwi4zywania

Problem6w Alkoholowych na 2018r. stanowi Ustawa z dnia 26 puhdziernika 1982r. o

wychowaniu w trze?woSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2016 r. po2.487,

z p62n. zm.) ,,Diagnoza problemu uzaleiuiefi dla Gminy Parczew na 2015r." , diagnozy

szkolne prowadzone wSr6d dzieci, mlodzie?y oraz rodzic6w w zakresie dzialafr

wychowawczo- profilaktycznych oraz Rekomendacje Paristwowej Agencji Rozwi4zywania

Problem6w Alkoholowych na 2017r.

Ustawa o wychowaniu w trze?woici i przeciwdzialaniu alkoholizmowi wprowadzila

obowiEzek realizacji gminnych program6w profilaktyki i rozwiqzywania problem6w

alkoholowych. Ustawa w art. 4t stanowi, ze: ,,Prowadzenie dzialahzwi1zanych z profilaktyk4

r rozwiqzywaniem problem6w alkoholowych oraz integracji spolecznej os6b uzaleZnionych

od alkoholu nalely do zadafi wlasnych gmin". W szczeg6lnoSci zadaniate obejmuj4:

- zwigkszanie dostgpnoSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleZnionych

od alkoholu,

- udzielanie rodzinom, w kt6rych wystEpuj4 problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej

i prawnej, aw szczeg6lnoSci ochrony przed przemoc4 w rodzinie,

- prowadzenie profilaktycznej dzialalnoSci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwiqzywania problem6w alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii , w szczeg6lno5ci dla

dzieci r mlodzie?y, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajg6 sportowych, a takae dzialah na

rzecz doZywiania dzieci uczestnicz4cych w pozalekcyjnych programach opiekuriczo-

wychowaw czy ch i socj oterapeutycznych,

- wspomaganie dzialalno6ci instytucji, stowarzyszeri i os6b fizycznych, slu24c€1

r ozwi1zywaniu problem6w alkoholowych.

3



Zgodnie z Ustaw4 zadania w zakresie przeciwdzialaria alkoholizmowi wykonuje sig

przez odpowiednie ksztahowanie polityki spolecznej, aw szczeg6lnoSci poptzez tworzenie

warunk6w sprzyjaj4cych zaspakajaniu potrzeb, kt6rych zaspokojenie prowadzi do

powstrzymywania sig od spozycia alkoholu, dzia\alnoS6 edukacyjn4 i informacyjnq, oraz

przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.

Kolejnym dokumentem reguluj4cym ksztah dzialafiprofilaktycznychjest Narodoruy Program

Zdrowia na lata 2016 - 2020 przyjgty do realizacji 16 wrzeSnia 2016r. Do cel6w

wymienionego Pro gramt naleh1 miEdzy innymi :

1. Poprawa sposobu zywienia, stanu odzywiania

spoleczefistwa.

oraz aktywnoSci ftzycznej

2. Profilaktyka i rozwiqzywanie problem6w zwiqzarrych z ulywaniem substancji

psychoaktyumych, uzalehnieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami

ryzykownymi.

3. Profilaktykg zdrowia psychicznego i poprawg dobrostanu psychicznego

spoleczeristwa.

Dzialania te realizowane sEprzez podmioty uprawnione, maj4 czgsto interdyscyplinarny

charakter.

Profilaktyka to podejmowanie dzialaf., skierowanych do rcZnych grup, we wsp6lpracy z

r62nymi Srodowiskami i instytucjami kt6re majq na celu zapobieganie pojawieniu sig lub

rozwojowi z*ttrzen, chor6b lub innych niekorzystnych zjawisk spolecznych. DziaNania

profilaktyczne prowadzone sQ natrzechpoziomach,w za\elnoSci od stopnia ryzyka.

Pierwszy poziom stanowi profilaktyka uniwersalna. kt6ra ma na celu przeciwdzialanie

pierwszym pr6bom podejmowaniazachowafi ryzykownych lub op6Znienie inicjacji. Dzialania

z zal<resu profilaktyki uniwersalnej realizowane sQ przede wszystkim przez osoby dorosle,

specjalist6w, natczycieli, pedagog6w i psycholog6w szkolnych. Obejmuj4 swoim zasiggiem

gl6wnie dzieci i rrilodzieZ. W plac6wkach oSwiatowych profilaktykg uniwersalnE realizqe

sig wSr6d uczni6w rodzic6w i nauczycieli. Jej celem jest budowanie zdrowych i trwalych

relacji w obrgbie szkolnej spolecznoSci, ustalenie okreslonychzasad postgpowania, niezgodg

na przemoc, dbanie o dobre relacje, wzmacnianie odpornoSci uczni6w (np. poprzezwarsztaty

radzenia sobie ze stresem) i podnoszenie ich samooceny czy wyruhne wskazanie osoby, do

kt6rej moimauda6 sig po pomoc;
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Plac6wki szkolne corocznie opracowuj4 Programy Wychowawczo- Profilaktyczne w oparciu

o diagnozg obszar6w problemowych, rozpoznanie potrzeb uczni6w rodzic6w i nauczycieli

uwzglgdniaj1c zasoby i potrzeby Srodowiska lokalnego. Szkolne Programy Wychowawczo -

Profilaktyczne skierowane sQ do wszystkich czlonk6w spolecznoSci szkolnej: uczni6w,

rodzic6w, nauczycieli, pracownik6w administracji i obslugi. Uwzglgdniaj4 wsp6lpracQ z

organizacjami i inst5rtucjami w Srodowisku lokalnym. CzES(, zadart realizowanych w

plac6wkach oSwiatowych jest ujgtych i wspieranych finansowo w Gminnym Programie

Profilaktyki i RozwiEzywania Problem5w Alkoholowych. Funkcjonowanie szkolnych

program6w Wychowawczo- Profilaktycznych ma umocowanie w Ustawie z d.nia 16 grudnia

2016r. Prawo oiwiatowe.

Kolejny poziom stanowi profilaktyka selektywna. Skierowana jest do grupy

zwigkszonego ryzyka, czyli do os6b, kt6re w stopniu wylszamni?przecigtny s4 nara'Zone na

rozw6j zabtxzeft. Profilaktyka selektywna koncentruje sig na zagrohonych grupach dzieci, i
rr:Jodzie?y, osobach, kt6re cechuje wysoka ekspozycja na czynniki ryzyka. Celem jest

tworzenie warunk6w, kt6re umoZliwiaj4 wycofanie sig z zachowafiryzykownych.

Trzeci poziom odnosi sig do profilaktyki wskazuj4cej. Jej odbiorcami s4 osoby lub

gruPY, gdzie rozwingly sig juZ symptomy zaburzeh, w tym nvitEzane z uzaleimieniem od

substancji psychoaktywnych. Obejmuje ona dziaNanta interwencyjne i terapevtyczne, maj4ce

na celu zablokowanie poglgbiania sig zaburzert i zachowan destrukcyjnych

oraz umolliwienie powrotu do prawidlowego funkcj onowania spolecznego.

Konstrukcja Gminnego Programu odnosi sig do trzech poziom6w profilaktyki ze

szczeg6lnym uwzglgdnieniem profi laktyki uniwersalnej .

1. Podstawa prawna

1) Ustawa z dnia 26 paldziemika 1982r. o wychowaniu w trze|woSci

r przeciwdziatraniu alkoholizmowi (Dz. U . z 2016 r. poz. 487 , z po2n. zm.);

2) Ustawa z dnra 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. 2017 r. poz. 783,

zpo2n. zm.);

3) Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 r.

poz.1390);

4) Ustawa z dnia 12 marca2004r. o pomocy spolecznej (Dz.U.22017 r. poz. 1769, zp62n.

zm.);
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5) Rozporz4dzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie

zakresu i form prowadzenia w szkolach i plac6wkach systemu oSwiaty dzialalnoSci

wychowawczej edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania

narkomanii. (Dz.U. poz. 1249);

6) Rozporz4dzenie Rady Ministr6w z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego

Programu Zdr owia na lata 20 I 6-2020 (Dz. U . z 20 I 6 r. poz. 1, 492);

7) Ustawa z dnia 16 grudnia 2016r. Prawo oSwiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, z p62n.

zrn.).

2, Diagnoza problemu uzaleLniefi od alkoholu, problemu przemocy domowej

i r6wieSniczej

Informacji o problemach r zachowaniach ryzykownych dzieci i mlodzieity dostarczaj4

wyniki cyklicznie powtarzanych og6lnopolskich badari ankietowych. Badania

przeprowadzono na reprezentatywnych losowych pr6bach uczni6w klas trzecich szk6l

gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas drugich szk6l ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18

lat) naszego kraju w 2015r. Wyniki badari stanowi4 m.in. Zr6dlo informacji o zachowaniach

ryzykownych mlodych ludzi i sq wykorzystywane do tworzenia plan6w i strategii

dlugofalowych oddzialywari profilaktycznych realizowanych na r62nych poziomach, atakae

do ich ewaluacji.

Wyniki badan wskazuj4, ze napoje alkoholowe s4 najbardziq rozpowszechnion4

substancj4 psychoaktywn4 wSr6d m\odzieZy. Chocia2 raz w ci4gu calego swojego Zycia pilo

83,8oh uczni6w z mlodszej grupy i 95,80 uczni6w z starszej grupy. Picie napoj6w

alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, Ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem

pllo 48,6Yo pigtnasto-szesnastolatk6w i 82,3yo siedemnasto-osiemnastolatk6w. Najbardziej

popularnym napojem alkoholowym w6r6d calej mlodzie?y jest piwo, a najmniej - wino.

Wysoki odsetek badanych przyznaje sig do przel<raczania progu nietrzelwoSci. W czasie

calego Zycia ani razu nie upilo sig tylko 63,1%o uczniow mlodszych i 35,60 uczni6w

starszych.

Palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym. Chocia? raz w Zyciu palilo

56,204 gimnazjalist6w i 7l,5yo uczni6w ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni przed

badaniem palilo 26,40 uczni6w z gruLpy mlodszej i 4l,7yo ze starszej. Palenie tytoniu jest

obecnie podobnie rozpowszechnione wSr6d dziewczqtjak wSr6d chlopc6w. Picie napoj6w
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alkoholowych jest rieznacznie bardziej rozpowszechnione wSr6d chlopc6w niz wSr6d

dziewczqt, chociu? niekt6re wskazniki picia sq juZ takie same.

Jeszcze rzadziej zdarza sig przyjmowanie lek6w uspokajaj4cych lub nasennych bez

przepisu lekarza.

W chwili obecnej niebezpieczeristwem staje sig wzrost popularno5ci e-papieros6w,

kt6rych skutki uboczne nie s4 jeszcze znane. Mlodzi ludzie siggaj4 po nie zprzekonaniem, Ze

s4 bezpieczniejsze od zwyklych papieros6w tworz4c przekonanie o braku szkodliwoSci i

tworzqc sobie drogg do zwyklych papieros6w (tworzenie nawyku) i innych Srodk6w

zmreniaj qcych S wi ado mo S 6.

WSr6d dzieci i rrrtodzie?y kolejnym zagroleniem s4 dopalacze, narkotyki i napoje

energetyczne. Zaburzaj4 one rozwoj frzyczny, psychiczny i intelektualny.

Wedlug prowadzonych badari agresja i przemoc nie wykazuj e znaczqcego narastania.

W niekt6rych kategoriach zachowah odnotowano lekki spadek. Dotyczy to gl6wnie

przejaw6w agresji frzycznej. Wzrost odnotowano w obszarze agresji i przemocy werbalnej,

relacyjnej i wymuszeh. Wulnym aspektem bezpieczenstwa uczni6w jest ich aktywno66 na

portalach spotrecznoSciowych, kt6re obok rodziny i szkoly staty siE kolejnym Srodowiskiem

socjalizacyjnym. Za pomoc4 tych Srodk6w dzieci i mlodziez staj4 sig ofiarami wykluczenia,

oSmieszania, dokuczania. Istotnym problemem staje sig r6wnie2 uzaleanienie od Internetu.

Niezdrowy styl 2ycia, bieme spgdzanie czasu wolnego sprzyja problemom

zdrowotnym dzieci, otylo6ci, wadom postawy. Dzieci zwalniane s4 z zajgc wychowania

frzycznego, co dodatkowo poglgbia problemy zdrowotne.

Badania przedstawione w ,,Diagnozie obszar6w problemowych dla Gminy Parczew

2015" wskazuj4, 2e dzieci i mlodzie? majq moZliwoSd korzystania z bogatej oferty zajgd

pozalekcyjnych szk61, obiekt6w sportowych i klub6w sportowych. Chgtnie spgdzajE czas

wolny w spos6b aktywny. Uczniowie posiadaj4 Srodki finansowe, kt6rymi dysponuj4 nie

zawsze w porozumieniu z rodzicami. 44o/o uczni6w szk6l podstawowych wydaje Srodki

pienigZne poza wiedz4 rodzica. Uczniowie wskazuj q, 2e nie zawsze w ich domach s4

okreSlone jasne zasady i normy zachowania. Do ustalonych zasad w domu przyznaje sig

43o/o ankietowanych dzieci szk6l podstawowych. Co jest istotne w badaniu to fakt, ze s4 one

w aZne dla ankietowanych.

W szkolach obowi4zuj4 jasne zasady i konsekwencje ich barku przestrzegarria.

Uczniowie znajq je i respektuj4 w wigkszo6ci. Wzrasta SwiadomoSd mlodych ludzi, czym jest

l;rzaleZnienie, potrafi4 identyfikowad mity dotycz4ce picia alkoholu. Przemoc w szkole
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dotyczy najczgSciej uczni6w szk6l podstawowych. Zdecydowanie za duzo czasu spgdzaj4

wszyscy uczniowie przy komputerze. Ofiar4 cyberprzemocy padlo Srednio 5% wszystkich

ankietowanych. Ankietowani uczniowie w 97Yo wskazuj4, ze szkolajest dla nich miejscem

bezpiecztym. Czuj4 sig w szkole dobrze rbezpiecznie. Zapytani o zachowania o charakterze

przemocowym wskazali, 2e l7o/o byto ofiar4 dokuczania na terenie szkoly. Uczniowie w

sytuacjach trudnych, kiedy jest kierowana wobec nich agresja lub przemoc najczgsciej

informuj4 o sytuacji nauczyciela, tak robi 85% ankietowanych. 8o/o os6b wskazilo, ze oddaje

tym samym, 5 0Z stosuje strategig ucieczki a 4badane osoby odpowiedzialy, ze nie bron4 sig.

WSr6d dzieci i mlodziclry aktualnym problemem jest nieprawidlowe odzywanie sig.

Uczniowie przynoszE do szkoly na drugie Sniadanie slodkie bulki lub inne slodycze. Zla dieta

jest zr6dlem wielu chor6b i problem6w zdrowotnych w przyszloSci. W badaniach jednej ze

szk6l podstawowych 7%o uczni6w nie je drugiego Sniadania.

Uczniowie posiadaj4 w szkole telefony kom6rkowe. W czasie wolnym korzystaj4

z komputera grajE w dostgpne gry. Graj4 r6wnie2 na telefonie. Ze wzglgdu na pojawiaj4ce sig

nowe wymagania wobec pracownik6w sluZb spolecznych wskazane jest dalsze doskonalenie

zawodowe w zakresie podnoszenia kompetencji zawodowych i nabylvania uprawnieri do

realizacji dzialai profilaktycznych. Wskazane jest realizowanie w plac6wkach oSwiatowych

program6w profi laktyc zny ch rekomendowanych przez Paristwow4 Agencj g Rozwi4zywania

Problem6w Alkoholowych oraz Krajowego Biura ds. PrzeciwdzialaniaNarkomanii.

Szkola jest miejscem w kt6rym najlatwiej dotrzel do dzieci i mlodziezy

z oddzialywaniami profilaktycznymi. Istotne jest kontynuowanie dzialan w zakresie

profilaktyki szkolnej w oparciu o programy wykorzystuj4ce aktywnoS6 wlasn4 uczni6w

(programy, warsztaty, konkursy, spektakle). W zajgciachnaleay zwr6cic uwagg na 6wiczenie

odmawiania picia, obrona przed presj4 grupy, obrona wlasnych praw i przekonari.

Gmina Parczew posiada zasoby w zakresie Swiadczenia specjalistycznej pomocy

i wsparcie osobom uzalehnionym i rodzinom. Osoby uzaleznione mog4 korzystad z pomocy

ambulatoryjnej i stacjonarnej. W strukturze SP ZOZ w Parczewie znajduje sig Poradnia

Zdrowia Psychicznego i Odwykowa oraz Poradnia Terapii UzaleZnienia i Wsp6luzaleanienia

od Alkoholu, uslugi w zakresie uzaleZnieri s4 kontraktowane z Narodowym Funduszem

Zdrowia. Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Parczewie zapewnia teL

dostgp do Swiadczeri zdrowotnych w postaci hospitalizacji.
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3. Realizatorzy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwi4zywania Problem6w

Alkoholowych

Zgodnie z art. 41 ust 2 Ustawy o wychowaniu w lrrzelwoSci i przeciwdzialaniu

alkoholizmowi koordynatorem realizacji zadan Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwi4zywania Problem6w Alkoholowych jest Pelnomocnik Burmistrza Parczewa

ds. Uzaleznieri. W realizacjg Gminnego Programu wlqcza sig wiele instytucji i specjalist6w

dzialaj4cych w obszarze profilaktyki i rczwi4zywania problem6w uzaleanieh. przemocy

domowej i r6wieSniczej orazpromocji zdrowia.

Mocn4 stron4 Gminy Parczew s4 instytucje wsp6lpracuj4ce ze sob4 i wychodz4ce

z ofert4 wsparcia dzialafi opiekuriczo- wychowawczych, profilaktycznych i pomocy

specjalistycznej. W planowaniu profilaktyki w obszarze uzalelnienia od alkoholu bqd4

uwzglgdniane zasoby Gminy w postaci instytucji i specjalist6w w nich zatrudnionych,

aprzede wszystkim:

- Pelnomocnik BurmistrzaParczewa ds. Uzalelniefijako koordynator dzialan wynikaj4cych

z Gminnego Programu,

- Miejski OSrodek Pomocy Spolecznej w Parczewie jako jednostka, kt6rej powierzono

obslugg Gminnego Programu,

- Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Parczewie,

- Szkola Podstawa Nr I przy ul. 1 1 Listopada 90 w Parczewie,

- Szkola Podstawowa Nr 2 przy ul. Polnej 34 w Parczewie,

- Szkola Podstawowa Nr 3 przy ul. Sp6ldzielczej 7 w Parczewie,

- Zespol Plac6wek Szkolnych w Przewloce,

- Publiczna Szkola podstawowa w TySmienicy,

- Zespol Szk6l Ponadgimnazjalnych w Parczewie,

- Liceum Og6lnoksztalc1ce w Parczewie,

- Miejska Komisja Rozwigywania Problem6w Alkoholowych w Parczewie,

- Zespol ds. PrzeciwdzialmiaPrzemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie,
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- Klub Abstynenta,,Nasza Prrystah",

- Komenda Powiatowa Policji w Parczewie,

- Powiatowa Stacj a S anitarno- Epidemiolo gtczna w Parczewie,

- Parczewski Dom Kultury w Parczewie,

- Miejski OSrodek Sportu i Rekreacji w Parczewie,

- Powiatowa Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Parczewie,

- Parczewska Grupa Rowerowa,

- Caritas Diecezji Siedleckiej,

- MKS ,,Victoria" Parczew,

- specjaliSci w zakresie rozwiryywaria problem6w alkoholowych i innych problem6w

spolecznych, psycholo dzy, terapeuci, prawnik.

4. Adresaci Gminnego Programu

Dzialanra profilaktyczne bqdq realizowane na trzech poziomach profilaktyki

w zale1nolci od stopniaryzyka.

Pierwszy poziom stanowi profilaktyka uniwersalna - ukierunkowana na cale

populacje, s4 to dzialania profilaktyczne adresowane do calych grup bez wzglgdu na stopieri

indywidualnego ryzyka wystgpowania problem6w zwiqzanych z uzywaniem alkoholu,

Srodk6w odurzaj4cych, substancji psychotropowych, Srodk6w zastgpczych i nowych

substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie lub

eliminowanie czynnikow ryzyka sprzyjajqcych rozwojowi problem6w w danej populacji

i wzmacnianie czynnik6w wspieraj4cych prawidlowy rozwoj. S4 tu r6wniez dzialania

uniwersalne, realizowane np. w populacji dzieci i m\odzieZy, w populacji mlodych doroslych,

w populacji rodzic6w posiadaj4cych dzieci w wieku szkolnym. Podejmowane dzialania

skupiaj4 sig wok6l zagadnieh zwiqzanych z promocj4 zdrowego stylu Zycia, rozwijaniem

postawy dbaloSci o zdrowie wlasne i innych ludzi, umiejgtnoSci dokonywania Swiadomych

wybor6w. To r6wniez rozwijanie postawy asertywnoSci, ksztaltowanie umiejgtnoSci radzenia

sobie z emocjami w sytuacji prze?ywania trudnych sytuacji Zyciowych. Dbanie o zdrowie

psychiczne i frzyczne oraz prawidlowe odZywianie.
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Kolejny poziom stanowi profilaktyka selektywna - rozumiana jako profilaktyka

ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka, to jest dzialania profilaktyczne

adresowane do jednostek lub grup, kt6re ze wzglEdu na swoj4 sltuacjg spoleczn4, rodzinn1,

Srodowiskowq lub uwarunkowania biologiczne s4 narazone na wigksze od przecigtnego

ryzyko wyst4pienia problem6w wynikaj4cych ze stosowania substancji psychoaktywnych,

uzaleznieh behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia psychicznego. Dzialania z tego

poziomu profilaktyki sE podejmowane ze wzglgdu na sam faktprrynalezno5ci do danej grupy.

Profilaktyka selektywna jest dzialaniem uprzedzaj4cym, a nie naprawczym. Profilaktyka

selektywna koncentruje sig na zagro2onych grupach dzieci, i mlodzieZy, osobach, kt6re

cechuje wysoka ekspozycja na czynnikr ryzyka. Celem jest tworzenie warunk6w, kt6re

umozliwiaj4 wycofanie sig z zachowan ryzykownych. Dzialarria w zal<resie profilaktyki

selektywnej prowadzone s4 przez psycholog6w i pedagog6w, specjalist6w w punktach

interwencji atakhe wykwalifikowanych realizator6w program6w profilaktycznych.

M6wi4c o profilaktyce wskazuj4cej - rozumie siq przez to profilaktykq ukierunkowan4 na

jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka demonstrujqce wczesne symptomy problem6w

zwiEzanych z u?ywaniem alkoholu, Srodk6w odurzaj4cych, substancji psychotropowych,

Srodk6w zastgpczych bqdL problem6w wynikaj4cych z uzaleznieri behawioralnych, ale

jeszcze niespelniaj4ce kryteri6w diagnostycznych uzalehnienia, a takhe wskazuj4ce na

symptomy innych zaburzen zachowania lub problem6w psychicznych. Przykladem

profilaktyki wskazuj4cej s4 interwencje podejmowane wobec uczni6w upijaj4cych sig lub

eksperymentuj4cych z narkotykami, niektore dzialarria majqce na celu redukcjg szk6d

zdrowotnych lub spolecznych u os6b nadu2ywaj4cych substancji psychoaktywnych.

Konstrukcja Gminnego Programu odnosi sig do trzech poziom6w profilaktyki ze

szczegolnym uwz gl gdnieni em profi laktyki uniwers alnej .

5. Cele Gminnego Programu

W obszarze problem6w alkoholowych i przeciwdzialania przemocy, rekomenduje sig

nastgpuj4ce cele do realizacji:

1) Prowadzenie dzialan informacyjnych, edukacyjnych, wychowawczych i profilaktycznych

dotyczqcych ryzyka szk6d zwi4zanycb z uZywaniem substancji psychoaktywnych,

uzaleznieniami i innymi zachowaniami ryzykownymi.
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2) Upowszechnianie informacji dotycz4cych zjawiska przemocy w rodzinie i mo2liwoSci

przeciwdzialaniaprzemocy w rodzinach,w szczeg6lnoSci z problemem alkohololvym.

3) Przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu os6b i rodzin z problemem alkoholowym

przez objgcie ich formami pomocy psychospolecznej i prawnej oraz zajgciami grup

wsparcia dla dzieci, rodzic6w i os6b doroslych uzaleznionvch, wsp6luzaleZnionych i

stosuj4cych przemoc.

4) Stwarzanie mo2liwoSci i alternatyw do ksztaltowania i utrwalania modelu trzetwego

stylu 2ycia u os6b naduZywaj4cych alkoholu, promocja postaw abstynenckich poprzez

wsparci e ab stynenckich grup trzeLw o Sciowych.

5) Podejmowanie interwencji w zwiqzku z naruszeniem prawa dotyczqcych sprzeda?y

napoj6w alkoholowych, kt6re wynikaj4 z przepis6w ustawy o wychowaniu w trze?wo(ci

i przeciw dzialaniu alkoholizmowi.

6) Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dzialaj4cych w zakresie profilaktyki

i rozwi4zywania problem6w wynikajqcych z u?ywania alkoholu, w tym w zakresie

pr zeciw dzialania prz emo cy w ro dz i ni e or az udzielani a p o mo c y.

1) Realizacja dzialan slu2Ecych podniesieniu poziomu wiedzy spoleczet'rstwa i zwigkszeniu

SwiadomoSci ryzyka zwiqzanego z uzaleznieniami behawioralnymi, ksztaltowanie postaw

prozdrowotnych, wzmacnianie czynnik6w wspieraj4cych rozw6j i ograniczanie

czynnik6w ryzyka.

6, Zadania Gminy w zakresie przeciwdzialania uzaleinieniom:

Rozdzial l. Zwigkszenie dostgpno5ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b

uzaleZnionych od alkoholu. Na realizacjg zadania przeznaczono kwotg 25.183,722t.

W rozdziale l. ujgto dzialania odnosz4ce sig do profilaktyki wskazujEcej i selektywnej.

Zabezpieczona zostala pomoc osobom w spos6b bezpoSrednio i po6rednio dotknigtych

uzaleZnieniami maj4ca na celu zmniejszenie szkod zwi4zarrych z piciem alkoholu.

Zaplanowano pomoc i wsparcie dla os6b uzalelnionych, spo2ywaj4cych alkohol ryzykownie

lub szkodliwie. Wsparciem bgd4 tez objgci czlonkowie rodzin z problemem wynikajqcym

z u?ywania alkoholu. Finansowany bEdzie program pomocy osobom stosuj4cym przemoc

domow4. Dla ofiar przemocy w rodzinie bgdzie otworzony punkt wsparcia.

1) Program terapeutyczny ,,After Care" - program przygotowany do pracy dla os6b

uzalelnionych po podstawowym programie terapeutycznym. Dotyczy pracy nad

trzeLwo(ci4 os6b uzaleznionych od alkoholu, absolwent6w podstawowego
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programu terapii, utrzymuj4cych abstynencjg. Podczas zaje(, na nowo budowana

bgdzie tozsamoSd osoby uzaleZmonej. Praca oparta na treningu umiejgtno5ci

spolecznych, postaw abstynenckich.

2) ,,Zapobieganie nawrotom picia w chorobie alkoholowej" - Program slu1qcy

umacnianiu abstynencji poprzez nabywanie umiejgtnoSci radzenia sobie

w trudnych sytuacjach zwiEzanych z codziennym funkcjonowaniem.

Podtrzymy.wanie r6wno wagi zy cia psychicznego.

3) Punkt konsultacyjny dla uzaleznionych i ich rodzin- prowadzenie oraz

finansowanie dzialalnoSci punktu konsultacyjnego dla uzaleznionych i ich rodzin

przy MOPS w Parczewie z siedzib4 przy ul. Kolejowej 4, jako miejsca

pierwszego pomocowego kontaktu dla os6b i rodzin z problemem alkohololvym.

Konsultowanie przypadk6w uzaleznien behawioralnych, wskazlnvanie

mo2liwoSci leczenia i pomocy, wskazywanie plac6wek leczenra

specjalistycznego.

4) Punkt konsultacyjny dla ofiar przemocy - otwarcie punktu konsultacyjnego w

kt6rym osoby bgd4ce ofiar4 przemocy domowej bEde mogly uzyska6

specj alistyczne wsparcie.

5) Zajgcia terapeutyczno- edukacyjne dla wsp6luzale2nionych. Stworzenie

warunk6w sprzyjaj4cych nabyciu umiejgtnoSci konstruktywlego

i satysfakcjonuj4cego funkcjonowania w Zycil codziennym przez osoby

wsp6luzaleznione.

6) Dofinansowanie Pododdziafu Leczenia UzaleZnief Samodzielnego Publicznego

Zakadu Opieki Zdrowotnej - celem zadania jest poprawa warunk6w pracy

terapeutycznej prowadzonej przez wykwalifikowanq kadrg medyczn4

i terapeutyczn4.

7) Program korekcyjno- edukacyjny dla os6b uzalelnionych od alkoholu (pij4cych

ryzykownie) stosuj4cych przemoc. Program skierowany do sprawc6w przemocy

domowej, skierowanych przez s4d lub ze wskazah kurator6w s4dowych. Oparty

na oddzialywani ach p sycholo gi czny ch, edukacyj nych i s o cj al i zacyjny ch.

Rozdzial 2. Udzielanie rodzinom, w kt6rych wystgpuj4 problemy alkoholowe, pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczeg6lnoSci ochrony przed przemocA

w rodzinie. Na realizacjg zadania przeznaczono kwotg 24.500,00 zl.

W Rozdziale 2. ujgto dzialania koncentruj4ce sig na wsparciu wychowawczej roli rodziny.

W zakresie profilaktyki uniwersalnej, promuj4cej postawy prozdrowotne, sluz4ce
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prawidlowemu rozwojowi dzieci, zabezpieczono Srodki na pomoc pedagogicznE w formie

zajg6 opiekuficzo- wychowawczych po zajgciach szkolnych w formie Swietlic w tym dla

dzieci z grup ryzyka. W zakresie profilaktyki selektywnej kieruje sig pomoc prawrl4 w formie

konsultacji i porad prawnych. Dla uczni6w ujawniaj4cych zachowania problemowe i trudne,

wskazujqce na lamanie norm i zasad spolecznych, bgd4 zaproponowane zajgcia treningu

umiejgtnoSci spolecznych z treningiem wnioskowania moralnego.

1) Informacje prawne- finansowanie porad i uslug prawnych dla os6b dotknigtych

w bezpoSredni lub poSredni spos6b problemami uzaleZnieri i przemocy w

rodzinie, wsparcie w zakresie regulowania spraw rodzinnych, kamych

i cywilnych.

2) Prowadzenie zajgc wychowawczo profilaktycznych w Swietlicy szkolnej

Zespolu Plac6wek Szkolnych w Przewloce - dofinansowanie dzialalnoSci

Swietlicy przyszkolnej, pelni4cej rolg opiekuficzo- wychowawcz4 z elementami

profilaktyki w Zespole Plac6wek Szkolnych w Przewloce. Zabezpieczenie pobytu

dzieci po zajgciach lekcyjnych. Wsparcie w zakresie odrabiania lekcji, rozwijania

zainteresowari i ksztaltowania pozl'tywnych relacj i z r6wieSnikami.

3) Prowadzenie zajg6 wychowawczo- profilaktycznych w Swietlicy szkolnej

Publicznej szkoly Podstawowej w TySmienicy - Stworzenie dzieciom z rodzin

niewydolnych wychowawczo bezpiecznego miejsca spgdzania czasu wolnego,

stwarzanie warunk6w do pomocy w rozwi4zywaniu podstawowych trudnoSci

szkolnych, osobistych i emocjonalnych poprzez zapewnienie opieki na Swietlicy

przyszkolnej w TySmienicy.

4) Trening umiejgtno3ci spolecznych z treningiem wnioskowania moralnego -
organizacja zajg6 terapeutycznych dla uczni6w z trudnoSciami w funkcjonowaniu

spotrecznym, maj4cych problemy w relacjach z r6wie6nikami. Wskazyrvanie

podczas zap(, na obowi4zuj4ce nonny spoleczne, uniwersalne wartoSci,

umiej gtnoSci spoleczne.

Rozdzial 3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoSci informacyjnej i edukaryjnej

w zakresie rorwi4zywania problem6w alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,

w szczegillnoSci dla dzieci i mlodziery, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajg(

sportowych, a ta,kile doZywiania dzieci uczestnicz4cych w pozalekcyjnych programach

opiekuficzo-wychowawczych i socjoterapeutycznych. Na reolizacjg zadania przeznaczono

kwotg 46.850,00 zl.
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W Rozdziale 3. skoncentrowano sig na dzialaniach odnosz4cych sig przede wszystkim do

profilaktyki uniwersalnej. Realizowane zadaria skupiaj4 sig wok6l zagadnieh zwi4zanych

z promocj4 zdrowego stylu zycia, rozwijaniem postawy dbaloSci o zdrowie wtasne i innych

ludzi, umiejgtnoSci dokonywania Swiadomych wybor6w, rozwijanie postawy asertywnoSci,

ksztaltowanie umiejgtnoSci radzenia sobie z emocjami w sytuacji prze?ywania trudnych

sytuacji 2yciowych . Poznaj4 zagro2enia oraz sposoby rudzenia sobie z nimi. Dzieci i mlodzieL

bgdzie miala zapewniony dostgp do r62nych form dzialari profilaktycznych jak warsztaty,

zajgcia grupowe, zawody sportowe, konkursy, zajgcia sportowe spektakle profilaktyczne

i inne. Srodki finansowe bEd4 przeznaczone na wydatki rzeczowe (zakup material6w do

realizacji zajg(, migdzy innymi: sprzgt sportowy, nagrody, dyplomy, medale i inne pomoce.

Przewidziane jest tez finansowanie uslug (spektakle profilaktyczne, transport). Wspierana

bgdzie realizacja program6w profilaktycznych warsztat6w i inicjatyw sluZ4cych zdrowemu

i trzeLwemu zyciu. Wspomaganie dzialan informacyjnych i edukacyjnych w zakresie

przeciwdzialaniu uzalehnieniom. Realizacja rekomendowanych program6w profilaktycznych

o sprawdzonej skutecznoSci.

1) Program Profilaktyki Uzalehniefl ,,Wsparcie na starcie" - wsparcie finansowe

programu realizowanego w Szkole Podstawowej Nr I w Parczewie. Program ma

na celu ksztahowanie pozytywnych zachowan prozdrowotnych poprzez

uSwiadomienie zagroZen zwiqzanych z alkoholem, papierosami, narkotykami

i dopalaczarni oraz niewlaSciwym korzystaniem z Internetu. Radzenie sobie

z trudnoSciami wieku mlodzienczego.

2) ,,U2ywkom m6wig nie, zdrowym zuchem zostac chcg"- program dzialah

profilaktycznych do realizacji w Szkole Podstawowej Nr I w Parczewie ma na

celu ksztaltowanie umiejgtnoSci organizowania czasu wolnego poza

nieformalnymi grupami i dobrej zabav,ry bez uZywek i Srodk6w tzalelniajEcych

jak papierosy, alkohol, dopalacze. Ksztahowanie wyobralni i kreatywnoSci oraz

stymulowanie rozwoju psychicznego dzieci.

3) Jestem bezpieczny- Wsparcie dzialalno6ci profilaktycznej Komendy Powiatowej

Policji w Parczewie, skierowanej do dzieci i mlodzie7y. Dzieci r mlodzie?bgdq

uczestniczy6 w spotkaniach zwi1zanych z bezpieczeflstwem wlasnym i innych

os6b w r6Lnych sytuacjach z uwzglgdnieniem Srodk6w uzalelniajqcych.

4) ,,Turniej bezpieczehstwa"- konkurs wiedzy prewencyjnej dla uczni6w szk6l

podstawowych.
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5) ,,Migdzy wolno6ci4 a uzaleZnieniem" - dofinansowanie realizacji wybranych

element6w Szkolnego Programu Wychowawczo- Proltlaktycznego w formie

warsztat6w dla mlodzieiry, organizacji konkursu profilaktycznego oraz spektaklu

profilaktycznego. Celem przedsigwzigcia jest przeciwdzialanie wystgpowania

problem6w alkoholowych oraz innych zjawisk patologicznych wSr6d mlodzie?y.

6) ,,Mlodym byc - bezpiecznie 2y6" - dofinansowanie zajE(, wychowawczo-

profilaktycznychw Swietlicy szkolnej Szkoly Podstawowej Nr 3 w Parczewie.

7) ,,Sztuka i ju" - zapewnienie dzieciom i mlodzieLy Szkoly Podstawowej Nr 3

w Parczewie mozliwoSci uczestnictwa w zajgciach artystycznych, czytelniczych i

teatralnych pozwalaj1cych na rozwoj zainteresowan, wzmacnianie czynnik6w

chroni4cych przed zachowani ami ryzykownymi.

8) ,,Lekkoatletyczne zajgcia sportowe dla mlodzie|y" - stanowi4 ofertg zajg(,

pozalekcyjnych, celem ksztaltowania postaw prozdrowotnych, wzmacniania

poczucia wlasnej warto6ci i stwarzania okazji do zdrowej rywalizacji. Uczniowie

systematycznie uczestnicz4w zajgciach i bior4 udzial w zawodach sportowych.

9) Kolo fotografrczno- turystyczne ,,GlobFoter" - organizacja atrakcyjnych dla

mlodziely zajgc pozalekcyjnych, poprzez wykorzystanie aktywnoSci wlasnej

uczni6w i rozwijanie ich zainteresowafl.

10) ,,Archipelag Skarb6w" - rekomendowany program profilaktyczny dotyczqcy

wzrostu wiedzy na temat szkodliwoSci alkoholu, mechanizm6w uzalelnienia,

umacniaj4cy postawy abstynencji. Program jest wpisany w system rekomendacji

standard6w i rekomendacji program6w profilaktycznych. Odnosi sig do wzrostu

wiedzy na temat szkodliwoSci alkoholu i narkotyk6w i mechanizmuuzaleznienia.

Wzmacnianie roli autorltetu rodzic6w.

11) Profilaktyka zachowan problemowych zajgcia realizowane w Szkole

Podstawowej Nr 2 w Parczewie, ukierunkowane na ksztatrtowanie i wzmacnianie

norrn spolecznie akceptowanych. Organizacja zajEd wychowawczo-

profilaktyc zny ch i konkurs6w.

12) Organizacja lekkoatletycznych zawod6w sportowo - rekreacyjnych ,,lgrzyska

Orlika"- Dofinansowanie rozgrywek sportowych w celu propagowania zdrowego

stylu Zycia, wlaSciwego wspoldzialania w grupie jak r6wnie2 prawidlowego

rozwoju frzycznego. Zachqcanie dzieci i mlodzieZy do aktywnoSci frzycznej

spr zyj aj 4c ej zdro wi u frzy c znemu i p s y chi c znem u.

13) Finansowanie imprezy promuj4cej zdrow4 rywalizacjE i rozw6j psychofizyczny

,,Olimpiada Przedszkolaka". Integrowanie dzieci z plac6wek i oddzial6w
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przedszkolnych gminy Parczew, wskazywanie i promowanie aktywnoSci

frzycznej, zachgcanie do wsp6lpracy i bezpiecznej rywalizacji.

14) Konkurs plastyczny,,STOPIFAS! Wsparcie finansowe konkursu profilaktycznego

przeciwdzialqj4cego piciu alkoholu przez kobiety. Wzrost wiedzy o wplywie

alkoholu na Zycie dziecka. Konkurs organizowany przez Powiatowa Stacjg

Sanitarno- Epidemiolo gicznq w Parczewie.

15) Papierosa?lWrzud do kosza! - wsparcie finansowe konkursu skierowanego do

uczni6w szk6l po d stawowych doty cz4c e go szkodliwo Sci palenia papiero s6w.

16) Wsparcie finansowe konkursu plastycznego na maskotkg promuj4c4 zdrowy styl

tycia. Celem konkursu jest promocja zdrowia, zdrowego stylu Zycia i ukazanie

szkodliwoSci nalog6w. Organizatorem zadania jest Powiatowa Stacja Sanitarno-

Epidemiolo giczna w Parczewie.

17) Dofinansowanie zajEc pozalekcyjnych organizowanych przez Parczewski Dom

Kultury -,,Modelarstwo- mozliwoSd rozwijania zainteresowari technicznych.

Objgcie szczegoln4 opiek4 dzieci z rodzin maj4cych trudnoSci wychowawcze".

Zapewnienie mo2liwo6ci rozwoju zainteresowafl uczni6w, :udzial w zawodach,

wystawach.

18) Wsparcie finansowe zajgt, i rozgrlnvek sportowych ,,Liga halowa"

organizowanych przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Parczewie. Srodki

przeznaczone na zakup nagr6d.

19) Dofinansowanie imprezy sportowo-rekreacyjnej ,,Lato na sportowo 2018

organizowanej przez Miejski OSrodek Sportu i Rekreacji w Parczewie.

20) Zaktp sprzgtu sportowego - stworzenie latwego dostgpu do sprzEtu sportowo-

rekreacyjnego dla os6b o zwigkszonym wystgpowaniu problem6w alkoholowych.

21) Wsparcie finansowe organizacji ,,Festynu z okazji Dnia Dziecka". Organizacja

czasu wolnego, zachgcanie dzieci i mlodzieiry do zdrowego i bezpiecznego

spgdzania czasu wolnego. Zadanie realizowane przez Parczewski Dom Kultury.

22) Wsparcie finansowe zajE(, rozwijaj4cych zainteresowania rgkodzielnicze

i plastyczne dla dzieci i mlodziely w ramach zajg(, pozalekcyjnych

organizowany ch przez Parczewski Dom Kultury.

23) Zajgcia sportowo- rekreacyjne klas IV - VI- jako alternatywa spgdzania czasu

wolnego przez uczni6w Szkoly Podstawowej Nr 1 w Parczewie. Celem zadania

jest wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczni6w,

przygotowanie do wszechstronnego uczestnictwa w kulturze fizycznej, rozwijanie

poczucia odpowiedzialnoSci za zdrowie wlasne. Ksztaltowanie umiejgtnoSci
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panowania nad emocjami w sytuacjach trudnych i stresujqcych oraz podczas

ryw alizacji i wsP6lzawo dnictwa'

2a) Bqd2kumplem, nie dokuczaj"- program s\uaqcy podniesieniu SwiadomoSci dzieci

dotycz4cej problemu dokuczania, ksztahowanie postaw empatycznych, poznanie

sposob6w radzenia sobie z dokttczaniem. Program realizowany przez

pracownik6w Powiatowej Poradni Psycholo giczno- Pedago gicznej w Parczewie'

25) Wyjazdowe zajgcia profilaktyczne ,,Aktywnie bez uzywek,, program skierowany

do mlodzieZy licealnej. Ksztaltowanie odpowiedzialnoSci za wlasne zdrowie

i bezpieczefstwo w kontekscie niebezpieczeristw zwiqzanych z sigganiem po

Srodki tzaleLniai4ce. Zapobreganie zachowaniom ryzykownym' wskazywanie

altematywnych spo sob6w sp gdzani a czasrt wolne go'

26) Zapev,rnienie Srodk6w na bie?qce funkcjonowanie Miejskiej Komisji

Rozwi4zywania Problem6w Alkoholowych przy Miejskim osrodku Pomocy

SPolecznej w Parczewie'

27) ZajEcia z pi\ki siatkowej dziewczqt _ zajgcia do realizacji w szkole Podstawowej

Nr 2 w Parczewie. celem jest zapewnienie prawidlowego rozwoju

psychomotorycznego, rozwijanie i doskonalenie sprawnoicifizycznej uczni6w'

28) Dohnansowanie inicjatywy organizacji Rodzinnych Biegow Ulicznych

wzmacniaj4cych wiEzi rodzinne, zachgcai4ce do wsp6lnego spgdzania czasu

wolnego, wzmacnianie systemu wartosci rodzinnych i uniwersalnych'

Upowszechnianie rodzinnego spqdzania czasu wolnego sprzyjaj4cego tworzeniu

wigzi.

29) ,,Wiadomosci z DwoJI{"- angazowanie mlodych ludzi do dzialai o charakterze

wychowaw czyrfi, profilaktyc znym i wolontariatu' Zachqcan\e mlodzie?y do

inicjowania zadaislu24cych promowaniu mody na zdrowy styl 2ycia' wl4czanie

uczni6w w proce sy de cy zyjne, uczenie odpowiedzialno sci za zadania'

Rozdzial 4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszer( i os6b fizycznych

sluZ4cej rorwiprywaniu problem6w alkoholowych' Na realizacig zadunia przeznaczono

kwotg 54.000,00 zl.

W Rozdziale 4. ujEto dz\alaniaodnosz4ce sig przede wszystkim do profilaktyki selektywnej

i uniwersalnej. Realizowane zadania skupiaj4 sig wokol zagadnieh zwrqzanych z promocj4

zdrowego stylu Zycia, rozwijaniem postawy dbaloSci o zdrowie wlasne i innych ludzi'

Koncentruj4 sig r6wn ieZ na grupach ryzyka, zabezpieczaj4c je przed poglEbianiem si9
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problem6w uzale2nien i przemocy. Dzia\ania bgdq sluzyly przeciwdzialaniu wykluczeniu

spolecznemu os6b z grupy ryzyka, poprzez wspieranie inicjatyw integruj4cych osoby

::zaleznione i ich rodziny z grupami promuj4cymi zdrowy model Zycia. Dofinansowanie

zadan realizowanych o charakterze prof,rlaktycztym i promuj4cym zdrowie przez organizacje

p ozar zqdowe i stowarzys zenia.

1) Wspieranie dzialalnoSci Klubu Abstynenta ,,Nasza Przystari"- zadanie stuZy

utrzymaniu pomieszczef w kt6rych realizowane s4 realizowane s4 dzialania

stu2qce podtrzymaniu abstynencji, szkolenia i programy dla uzaleznionych

i wsp6luzale2nionych oraz sprawc6w przemocy. Czlonkowie Klubu Nasza Przystari

maj4 swoj4 siedzibg w kt6rej realizuj4zadaria Klubu.

2) Dofinansowanie rajd6w rowerowych ,,Rowerem ku zdrowiu"- maj4cych na celu

pobudzenie aktywnoSci spolecznoSci lokalnej do wsparcia rodzin dotknigtych

problemem alkoholizmu i narkomanii, wzmocnienie wigzi migdzyludzkich,

poczucie wiary we wlasne mozliwoSci. Promowanie zdrowego stylu Zycia

zwlaszczau dzieci.

3) ,,Organizacja wypoczynku letniego dla dzieci z terenu gminy Parczew podczas

Wakacyjnej Akcji Caritas 2018" - Dofinansowanie wypoczynku letniego dla dzieci

z terenu Gminy Parczew, jako zadanie zlecone Caritas Diecezji Siedleckiej.

Wsparcie rodzin dysfunkcyjnych, w szczeg6lno6ci z powodu ub6stwa i bezrobocia,

tzaleimienia. Stworzenie okazji do zdrowego spgdzania czasu wolnego,

ksztaltowania pozytywnych relacj i z r6wieSnikami.

4) Realizacja zajgt, profilaktyczno- wychowawczych dla podopiecznych Swietlicy

Socjoterapeutycznej Caritas Diecezji Siedleckiej w Parczewie - dofinansowanie

dzialalnoSci Swietlicy Socjoterapeutycznej Caritas w Parczewie, migdzy innymi

przez dofinansowanie realizowanych zajg| profilaktycznych, material6w do

realizacji zajgt i wyzywienia dzieci.

5) Wsparcie finansowe MKS Victoria Parczew, skupiajEcej mlodzieZ uzdolnion4

sportowo jak r6wnie2 zagrohonq uzaleznieniem. Rozszerzenie kultury sportowej

orzwsp6lzawodnictwa.

6) Wsparcie finansowe oboz6w sportowych dla dzieci i mlodzieZy w okresie letnim

2018. Poza zajgciami sportowymi ksztaltowanie umiejgtnoSci asertywnoSci,

radzenia sobie w sytuacji presji r6wieSniczej, jako czynnik chroniqcy przed

zachowaniami problemowymi.
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7) Organizacja wycieczek turystyczno- krajoznawczych otaz kulturalno

o5wiatowych dla uczestnik6w Swietlicy Socjoterapeutycznej Caritas Diecezji

Siedleckiej w Parczewie stworzenie mo2liwoSci uczestnikom Swietlicy

Socjoterapeutycznej Caritas Diecezji Siedleckiej w Parczewie mo2liwo6ci

poznawania d6br kultury i wzmocnienia poczucia wlasnej warto6ci.

Rozdzial 5. Podejmowanie interwencji w rwi4zku z naruszeniem przepis6w prawa

dotycz4cych reklamy i sprzedaZy alkoholu. Nu realizacjg zadania przeznaczono kwotg

3.750,00 zl.

1) Podejmowanie okresowych kontroli i interwencji w zwi1zku z naruszeniem

przepis6w ustawy dotycz1cych reklamy, promocji, informowania o sponsorowaniu

i zakazu sprzedazy i podawania napoj6w alkoholowych osobom nietrze?v'rym,

osobom do lat 18.

Rozdzial 6. Dzialalno5d Miejskiej Komisji Ronvi4zywania Problem6w Alkoholowych.

Na realizacjg zadania przeznaczono kwotg 40,084,00 zl.

W Rozdziale 6. ujgto dzialania odnosz4ce sig przede wszystkim do zabezpieczenia

funkcjonowania dzialah Miejskiej Komisji Rozwi4zywania Problem6w Alkoholowych,

finansowania opinii w przedmiocie tzalelnienia organizacjg szkoleri dla pracownik6w sluzb

spolecznych.

1) Finansowanie posiedzeri Miejskiej Komisji Rozwi4zywania Problem6w

Alkoholowych przy Miejskim OSrodku Pomocy Spolecznej w Parczewie zgodnie

z zaplanowanym harmonogramem. Podejmowanie dzialah zmierzajEcych do

podjgcia leczenia odwykowe go ptzez osoby :uzalehnione, poprzez motywacjg lub

zasto sowan ie zobowiqzani a s4dowe go.

2) Finansowanie opinii w przedmiocie uzaleZnienia od alkoholu wydawanych przez

biegtych s4dowych ze wskazaniem rodzaju sposobu leczenia.

3) Finansowanie literatury pomocniczej zwiqzanej z rozwiEzywaniem problem6w

alkoholowych wSr6d dzieci, mlodzie|y i os6b doroslych.

4) Finansowanie opinii zleconych przez sqd.

5) Finansowanie koszt6w oplaty s4dowej.

6) Organizowanie szkoleri m.in. dla pracownik6w socjalnych, psycholog6w,

pedagog6w, nauczycieli i przedstawicieli innych sluzb spolecznych podnosz4cych
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kompetencje zawodowe, v'ryraZajqcych gotowoSd do profesjonalnego udzielania

pomocy dzieciom, mtodzieZy i osobom doroslym, w zakresie rozpoznanych

problem6w.

Rozdzial 7. Obsluga programu. Na realizacjg zadania przeznaczono kwotg 41.632,2821.

1) Wynagrodzenie osobowe i pozostale wydatki na obslugg programu.

7. Narzgdzia ewaluacji programu

l. Systematyczne zbieranie i analiza danych dotycz4cych realizacji Gminnego Programu

Profilaktyki i RozwiEzywania Problem6w Alkoholowych.

2. Systematyczne sprawdzanie zadan pod wzglgdem jakoSci, czasu i efektywnoSci.

3. Sporz4dzanie sprawozdari z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwi4zywania Problem6w Alkoholowych.

8. Zasady wynagradzania czlonk6w Miejskiej Komisji Rozrvi4rywania Problem6w

Alkoholowych

l. Za udzial w posiedzeniu zespolu prowadz4cego postgpowanie w stosunku do os6b

uzale2nionych od alkoholu czlonkowi Komisji przysluguje wynagrodzenie 40 zL za

godzing, z wyl4czeniem sekretarza komisji, kt6rego ludzial. w posiedzeniach jest

finansowany ze Srodk6w Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwi4zywania

problem6w Alkoholowych i stanowi czgit, jego wynagrodzenia. Przewodnicz1cemu

Komisji przysluguje wynagrodzenie 50zl za godzing. Podstaw4 wyptaty

wynagrodzenia jest udzial w posiedzeniu Komisji.

Pelnomocnik
Parczewa

wr
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HARMONOGRAM wydatk6w
do Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwi1zywania Problem6w Alkoholowych na rok 2018

Inst5rtucje i osoby

bezpo5rednio realizuj4ce
Koszt zadaniaRozdz.

Nr
zad.

Nazwa zadania

4 5I 2 3

Instruktor te rapi i uzaleZniert 4.449,881 Program,,After Care"

Instruktor terapi i uzaleiaien 2.718,802

Program,,Zapobieganie

nawrotom picia w chorobie

alkoholowej"

2.000,00
J

Punkt konsultacyj ny dla uzaleZnionych i
ich rodzin

Instruktor terapii uzalelnien
MOPS Parczew

specjaliSci 4.800,004 Punkt konsultacyjny dla ofiar przemocy

5
ZajEcia terapeutyczno- edukacyj ne dla

o s 6b wsp6lu zalehniony ch
terapeuta uzalelniett 2.215,04

SP ZOZParczew 3.000,006

Dofi nansowanie Pododdzialu Leczenia

U zalezniert Samodzielnego Publicznego

Zakladu Op ieki Zdrowotnej

7

Program korekcyjno- edukacyjny dla

os6b uzale2nionych od alkoholu
(pij 4cych ryzykownie) stosuj 4cych

przemoc

MOPS

uprawnieni kuratorry
6.000,00

I Informacje prawne MOPS 12.000,00

2

Prowadzenie zajEd wychowawczo -
profi laktycznych w Swietlicy szkolnej

Zespolu Plac6wek Szkolnych
w Przewloce

ZPSz

5.000,00

1.

1

Zwigkszenie dostgpnofci pomocy terapeutycznei i rehabilitacyinei dla osdb

azaletnionych od alkohslu
25.183,72

2

Udzielqnie rodzinom, w ktdrych wystgpujq problemy alkoholowe, pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnoici ochrony przed przemocq w rodzinie 24.504,00



5.000,00
3

Prowadzenie zajE(, wychowawczo -
profilaktycznych w Swietlicy szkolnej

Publicznej Szkoty Podstawowej w
TySmienicy

PSP

MOPS 2.500,004
Trening umiejEtnoSci spolecznych z

treningiem wnioskowania moralnego

SP 1 Parczew
1.500,00

I

Pro gram Profi laktyki U zaleLnien

,,Wsparcie na starcie" dla klas I-VII
Szkoty Podstawowej Nr I

w Parczewie

SP I Parczew 1.500,002

,,UZywkom m6wig nie, zdrowym

zuchem zostat chcg" - program dzialan
profilaktycznych

KPP Parczew 1.400,00J Jestem Bezpieczny

KPP Parczew 1.500,004 Turniej bezpieczeristwa

ZSP Parczew 1.000,005 MiEdzy wolnoSci4 a uzaleZnieniem

SP 3 Parczew 1.000,006 ,,Mlodym by6 - bezpiecznie iry6"

,,Sztuka i ja" SP 3 Parczew 1.000,007

8
Lekkoatlety czne zajEcia sportowe dla

mlodzieLy
SP 3 Parczew 1.500,00

2.000,00
9

Kolo foto gr afrczno - tury sty czne

,,Glob Foter"- zajgcia pozalekcyjne dla

uczni6w w Szkole Podstawowej Nr 3

w Parczewie

SP 3 Parczew

2.000,00l0 ,,Archipelag Skarb6w" SP 3 Parczew

SP2 Parczew 2.500,0011 Profi laktyka zachowafi problemowych

SP 3 Parczew 600,00t2
Or ganizacja lekkoatletyc zny ch zawod6w

sportowo-rekreacyj nych,,Igrzyska

Orlika" XVII i XVIII Edycja

2

3

46.850,00



13 Olimpiada Przedszkolaka SP I Parczew 1.500,00

350,00t4 Konkurs plastyczny,,STOP ! FAS ! PSSE Parczew

300,0015 ,,Papierosa?! Wrzu6 do kosza!" PSSE Parczew

PSSE Parczew 700,00t6 Konkurs plastyczny na maskotkg

Modelarstwo- mozliwoS6 ronvijania
zainteresowari technicznych. Obj gcie

szczeg6lnq trosk4 dzieci zrodzin
maj 4cych trudno(ci wychowawcze

PDK Parczew
3.000,00

t7

18 Liga Halowa MOSiR Parczew l 500,00

MOSiR Parczew 1.000,0019 ,,Lato na sportowo 2018"

Zakt ry sprzgtu sportowe go MOSiR Parczew 3.000,0020

PDK Parczew 5.000,002t
Organizacja festynu z okazjiDnia

Dziecka

PDK
Parczew 1.500,0022

ZajEcia rgkodzielnicze i plastyczne dla

dzieci i mlodzieqy

SPI 1.000,0023
ZajEcia sportowo- rekreacyjne klas IV-

VI

PPPP 1.500,0024 ,,B4dL kump lem, nie dokuczaj "

Wyj azdowe zajgcia profi laktyczne

,,Aktywnie bezuirywek"
LO Parczew

1.000,00

25

26
Materialy wspomagaj4ce pracA MKRPA

MOPS 1.500,00

1.500,0027 Zajgcia z pilki siatkowej dziew cz4t SP2

4.000,00
28

Rodzinne Biegi Uliczne

MOPS

1.000,0029 WiadomoSci z DWOJKI SP 2 Parczew

3

4 Wspomaganie dzialalnoflci instytucji, stoworzyszefi i osdb fizycznych, sluiqcej
rozw iqzywan iu pro bl e mdw o I ko hol owyc h

54.000,00



23.000,00Dzialalno$6 Klubu Abstynenta

,, Nasza Przystaif'
MOPS1

Parczewska Grupa Rowerowa 6.000,002 ,,Rowerem ku zdrowiu"

Caritas Diecezj i Siedleckiej 5.000,00J

Or ganizacja wypoczynku letniego dla

dzieci z terenu gminy Parczew podczas

Wakacyjnej Akcji Caritas 2018

Caritas Diecezj i Siedleckiej 5.000,004

Realizacj a zaj 96 profi laktyczno-

wychowawc zy ch dla podopiecznych

Swietlicy Socj oterapeutycznej Caritas

Diecezji Siedleckiej w Parczewie

Udzial sekcji siatkowej dziewcz4t w
rozgrywkach Akademickiej Lidze Pilki
Siatkowej, Igrzyskach Powiatowych,
Pucharze Polski oraz r6Znego rodzaju

turniej ach siatkarskich. Wcielanie

nowych zawodniczek do sekcji.

MKS Victoria Parczew 3.000,005

MKS Victoria Parczew
10.000,006

Udzial grup dziecigcych i
mlodzieZowych w obozach sportowych

w okresie letnim 2018r.

Caritas Diecezj i Siedleckiej 2.000,007

Or ganizacja wyc ieczek turystyczno-

krajoznawczych oraz kulturalno -
oSwiatowych dla uczestnik6w Swietlicy

Socj oterapeutycznej Caritas Diecezj i
Siedleckiej w Parczewie

w art.z

it5

MKRPA - MOPS 3.750,00I
Kontrola punkt6w sprzed@

I Posiedzenia Komisji MKRPA-MOPS 16.084,00

2 Opinie bieglych MOPS 9.100,00

4

5

3.750,00

6

D zi al u I n o i i M i ej s k iej Ko mi sj i Ro zw i q zyw a n i a Pro b I e mdw A I k o h o I owy c h

40.084,00



1.000,005 Czasopisma i literatura specjalistyczna MOPS

MOPS 4.900,004 Opinie zlecone przez s4d

2.000,00Oplata s4dowa MOPS5

MOPS 7.000,006
Szkolenia

MOPS
41.632,28

1 Obsluga programu

Parceewa

ngr

5

7

Obsluga prugramu 41.632,28

RAZEM:
236.000,00

\



ZAI,4CZNIK DO HARMONOGRAMU wydatk6w
Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwi1zywania Problem6w Alkoholowych na rok 2018

Razem
Nazwa zadania Rodzaj wydatk6wRozdz. Nr zad.

4 5I ", 3

4.449,88 zlumowa zlecenie- 4.449,881 Program,,After Care"

2.718,80 zl2

Pro gram,,Zap obie ganie

nawrotom picia w chorobie

alkoholowej"
umowa zlecenie - 2.518,80

wydatki rzeczowe - 200,00

umowa zlecenie - 2.000,00 2.000,00 zl
3

Punkt kon su ltacyj ny dla uzaleznionych

i ich rodzin

4.800,00 zl4 umowa zlecenie - 4.800,00

umowa zlecenie - 2.015,04

wydatki rzeczowe - 200,00

2.215,04 zl5
ZajEcia ter apeuty czno- edukacyj ne dla

os6b wsp6luzaleZnionych

3.000,00 zl
6

Dofi nansowanie Pododd zialu Leczenia

U zaleznien S amodzie ln e go

Publ iczne go Zakladu Opieki

Zdrowotnej

wydatki rzeczowe-

3.000,00

7

Program korekcyjno- edukacyjny dla

os6b uzale2nionych od alkoholu
(pij 4cych ryzykownie) stosuj 4cych

przemoc

umowa zlecenie - 5.832,00

wydatki rzeczowe - 168,00 6.000,00 zl

usluga - 12.000,00 12.000,00 zl1 Informacje prawne

5.000,00 zl
2

Prowadzenie zajE(, wychowawczo -
profilaktycznych w Swietlicy szkolnej

Zespolu Plac6wek Szkolnych
w Przewloce

umowa zlecenie - 5.000,00

1

1

2iig:iizonie rlostgpnoici pomocy teropeutycznei i rehabititacfinei dltr ostib

uzalein i o ny clt o tl alko lt ol u 25.183,72

Punkt konsultacyjny dla ofiar
przemocy

Udzielanie rodzinom, w ktdrych wystryujq problemy alkoltolowe, pomocy

psychospolecznej i prownej, a w szczegi.lnoici ochrony przed przemocg w

rodzinie

24.500,00



5.000,00 zl
)

Prowadzenie zajEt wychowawczo -
profi laktycznych w Swietlicy szkolnej

Publicznej Szkoty Podstawowej w
Ty6mienicy

umowa zlecenie - 5.000,00

2.500,00 zlumowa zlecenie- 2.500,004
Trening umiejEtnoSci spolecznych z

treningiem wnioskowania moralnego

1.500,00 zl
I

Pro gram Profi laktyki U zalezniert

,,Wsparcie na starcie" dla klas I-VII
Szkoty Podstawowej Nr I

w Parczewie

usluga - 1500,00

wydatki rzeczowe -

1.500,00

1.500,00 zl
2

,,U2ywkom m6wig nie, zdrowym

zuchem zostal chcg" - program

dzialah p rofi I akty c zny c h

wydatki rzeczowe -
1400,00

1.400,00 zlJ Jestem Bezpieczny

wydatki rzeczowe -
1.500,00

1.500,00 zl4 Turniej bezpieczefi stwa

1.000,00 zlMiEdzy wolnoSci4 a uzaleZnieniem usluga - 800,00

wydatki rzeczowe - 200,00
5

1.000,00 zl,,Mlodym by6 - bezpiecznie 2y6" wydatki rzeczowe-

1.000,00
6

1.000,00 zl7 ,,Sztuka i ja" usluga - 500,00

wydatki rzeczowe - 500,00

1.500,00 zlusluga transportowa -

1.500,00

8
Lekkoatlety czne zajgcia sportowe dla

mlodzieZy

usluga - 2.000,00 2.000,00 zl

9

Kolo foto gr aftczno - turystyczne

,,Glob Foter"- zajgcia pozalekcyjne

dla uczni6w

Szkoly Podstawowej nr 3

w Parczewie

ustuga - 2.000,00 2.000,00 zll0 ,,Archipelag Skarb6w"

wydatki rzeczow e -5 00,00 2.500,00 zl11 Profi laktyka zachowart problemowych

2

3

P ro wa d ze n i e p r ofi I a kty czn ei dzi al a I n o i c i info r m a cyi nei i ed u kacyi n ei w

zakresie rozwiqzywania problemdw alkoholowych i przeciwdzialania

narkomanii, w szczegdlnoici dla dzieci i mtodziety, w lym prowadzenie

pozalekcyjnych zajgi sportowych, a takte dotywiania dzieci uczestntczqcych w

p o zale k cyj ny c h p r o g r ama ch op ie k ufi c zo -wy c h ow awc zy c h i
socioterapeutycznych

46.850,00



usluga - 2.000,00

600,00 zlt2
O r ganizacj a I e kko at I ety c zny ch

zawod6w sportowo-rekreacyj nych

,,Igrzyska Orlika" XVII i XVIII Edycja
wydatki rzeczowe - 600,00

zl

1.500,00 zlwydatki rzeczowe -

1.500,00

l3 Olimpiada Przedszkolaka

350,00 zlwydatki rzeczowe -3 50,0014 Konkurs plastycmy,,STOPIFAS !

wydatki rzeczowe -300,00 300,00 zll5 ,,Papierosa?! Wrzui do kosza!"

700,00 zlwydatki rzeczow e -7 00,0016 Konkurs plastyczny na maskotkE

3.000,00 zl
Modelarstwo- moZliwoS6 rozwij ania

zainteresowari technicznych. Obj gcie

szczeg6ln4 trosk4 dzieci z ro dzin

maj4cych trudnoSci wychowawcze

usluga - 1.000,00

wydatki rzeczowe -
2.000,00

t7

1.500,00 zlLiga Halowa wydatki rzeczowe -

1.500,00

18

wydatki rzeczowe -

1.000,00

1.000,00 zlt9 ,,Lato na sportowo 2078"

3.000,00 zlwydatki rzeczowe -

3.000,00
20 Zakup sprzgtu sportowego

5.000,00 zlusluga - 5.000,002l
Organizacja festynu z okazjiDnia

Dziecka

wydatki rzeczowe -

1.500,00

1.500,00 zl22
Zajgcia rgkodzielnicze i plastyczne dla

dzieci i mlodzieLy

1.000,00 zlZajgcia sportowo- rekreacyjne klas IV-
VI

wydatki rzeczowe -

1.000,00
23

1.500,00 zl,,BqdL kumplem, nie dokuczaj " wydatki rzeczowe -

1.500,00

usluga - 1.000,00 1.000,00 zl25
Wyj azdowe zajgcia profi laktyc zne

,,Aktywnie bez uZywek"

wydatki rzeczowe -

1.500,00

1.500,00 zl26

Materiaty wspomagaj 4ce pracq

MKRPA

wydatki rzeczowe -

1.500,00

1.500,00 zl27 ZajEcia z pilki siatkowej dziewcz4t

3

24



wydatki rzeezowe -

4.000,00

4.000,00 zl
28 Rodzinne Biegi Uliczne

29 WiadomoSci z DWOJKI
usluga - 1.000,00 1.000,00 zl

alkoholowych

23.000,00 zl

1 Dzialalno5d Klubu Abstynenta

,,Nasza Przystaif'

23.000,00

usluga -5.500,00

2ywnoS6 -500,00

media - I 1.620,00

czynsz- 4.000,00

wydatki rzeczowe -
l 380,00

2 ,,Rowerem ku zdrowiu"

ubezpieczenie - 90,00

wydatki rzeczowe -
3.160,00

art. zywnoSciowe -
2.750,00

6.000,00 zl

J

Or ganizacja wypoczynku letniego dla

dzieci z terenu gminy Parczew podczas

Wakacyjnej Akcji Caritas 2018

usluga - 5.000,00 5.000,00 zl

4

Realizacj a zaj E6 profi laktyczno-

wychowawczych dla podopiecznych

Swietlicy Socj oterapeutycznej Caritas

Diecezji Siedleckiej w Parczewie

5.000,00 zl
wydatki rzeezow e 3. 5 00,00

art. zywno6ciowe 1.500,00

5

Udzial sekcji siatkowej dziewcz4t w
rozgrywkach Akademickiej Lidze Pilki

Siatkowej, Igrzyskach Powiatowych,
Pucharze Polski oraz r62nego rodzaj u

turniej ach siatkarskich. Wcielanie
nowych zawodniczek do sekcji.

usluga - 3.000,00

3.000,00 zl

6

Udzial grup dziecigcych i
mlodzie2owych w obozach

sportowych w okresie letnim 2018r

usluga - 10.000,00 10.000,00 zl

Or ganizacja wycieczek turystyczno-

krajoznawczych oraz kulturalno -
oSwiatowych dla uczestnik6w

Swietlicy Socjoterapeutycznej Caritas

Diecezji Siedleckiej w Parczewie

usluga - 2.000,00

2.000,00 zl

|9

4

4

ll/spomaganie dztalalnoici instytucji, stowarzyszefi i osdb Jizycznych, sluiqcej
54.000,00

7

5
Podejmowanie interwencji w zwiqzku z naruszeniem przepistiw okreilonych

3.750,00



wynagrodzenie -3. 750,00 3.750,00 zl
I

Kontro la punkt6w sprzedairy

16.084,00 zlwynagrodzenie - I 6.084,001 Posiedzenia Komisji

9.100,00 zl
Opinie biegtych

usluga- 4.550,00

umowa zlecenie - 4.550,00
2

1.000,00 zlwydatki rzeczowe -

1.000,00

3 Czasopisma i literatura specjalistyczna

4.900,00 zl4 Opinie zlecone przez s4d opinie - 4.900,00

oplata s4dowa -2.000,00 2.000,00 zl5 Oplata s4dowa

7.000,00 zl

41.632,28

6

1 Obsluga programu

Szkolenia
usluga - 7.000,00

41.632,28

wynagrodzenia osobowe-

34.177,28

pozostale wydatki na

obslugg programu 7 .455,00

Pelnomocnik
Parczewa

,tgl

5

art. 13 i 15 (reklama i sprzedoi alkoholu)

6

D ziatal n o i i M iej s ki ej Ko mtsj i Ro zw i q zyw an ia Pr o b lemd w Al ko h o I o wy c h 40.084,A0

7

41.632,28

Razem:
236.000,00


