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UCHWAELA NR XL/306/2017 \
RADY MIEJSKIEJ _
W PARCZEWIE
z dnia 19 grudnia 2017 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na 2018 r.

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2017 r. poz. 1875, z pézn. zm.) oraz art. 4! ust. 2 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. 22016 1. poz. 487, z p6zn. zm.) - Rada Miejska w Parczewie uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2018 r. w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Parczewa.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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Wprowadzenie

Do zadan  wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracji spolecznej osob
uzaleznionych od alkoholu, ktérych realizacja prowadzona jest w postaci Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, uchwalanego corocznie
przez Rade Gminy. Srodki finansowe na realizacje zadan Gminnego Programu pochodza z
oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Na 2018r. zaplanowano
kwote 236.000,00 zl. na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Podstawe¢ do opracowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na 2018r. stanowi Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2016 r. poz.487,
z p6zn. zm.) ,Diagnoza problemu uzaleznien dla Gminy Parczew na 2015r.” , diagnozy
szkolne prowadzone wsréd dzieci, mlodziezy oraz rodzicow w zakresie dzialan
wychowawczo- profilaktycznych oraz Rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych na 2017r.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi wprowadzita
obowigzek realizacji gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych. Ustawa w art. 4! stanowi, ze: ,,Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej 0s6b uzaleznionych
od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin”. W szczegdlnosci zadania te obejmuja:

- zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych
od alkoholu,

- udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej
1 prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

- prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuniczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych,

- wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszefi i o0so6b fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.



Zgodnie z Ustawg zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje sie
przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej, a w szczegdlnosci poprzez tworzenie
warunkow sprzyjajacych zaspakajaniu potrzeb, ktorych zaspokojenie prowadzi do
powstrzymywania si¢ od spozycia alkoholu, dziatalnos$¢ edukacyjng i informacyjng oraz

przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Kolejnym dokumentem regulujagcym ksztatt dziatan profilaktycznych jest Narodowy Program
Zdrowia na lata 2016 — 2020 przyjety do realizacji 16 wrze$nia 2016r. Do celow

wymienionego Programu nalezg miedzy innymi:

1. Poprawa sposobu zywienia, stanu odzywiania oraz aktywno$ci fizycznej

spoleczenstwa.

2. Profilaktyka i1 rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami

ryzykownymi.

3. Profilaktyke zdrowia psychicznego i poprawg¢ dobrostanu psychicznego

spoleczenstwa.

Dzialania te realizowane sa przez podmioty uprawnione, majg czesto interdyscyplinarny

charakter.

Profilaktyka to podejmowanie dziatan, skierowanych do r6znych grup, we wspdlpracy z
réznymi Srodowiskami i instytucjami ktére majg na celu zapobieganie pojawieniu sie lub
rozwojowi zaburzen, choréb lub innych niekorzystnych zjawisk spotecznych. Dziatania
profilaktyczne prowadzone sg na trzech poziomach, w zaleznosci od stopnia ryzyka.

Pierwszy poziom stanowi profilaktyka uniwersalna, ktora ma na celu przeciwdzialanie

pierwszym probom podejmowania zachowan ryzykownych lub op6znienie inicjacji. Dziatania
z zakresu profilaktyki uniwersalnej realizowane sa przede wszystkim przez osoby dorosle,
specjalistow, nauczycieli, pedagogéw i psychologéw szkolnych. Obejmujg swoim zasiegiem
gltéwnie dzieci i mlodziez. W placoéwkach oswiatowych profilaktyke uniwersalng realizuje
sie wsréd uczniow rodzicoéw i nauczycieli. Jej celem jest budowanie zdrowych i trwatych
relacji w obrebie szkolnej spolecznosci, ustalenie okreslonych zasad postepowania, niezgode
na przemoc, dbanie o dobre relacje, wzmacnianie odpornosci uczniéw (np. poprzez warsztaty
radzenia sobie ze stresem) i podnoszenie ich samooceny czy wyrazne wskazanie osoby, do

ktérej mozna udac si¢ po pomoc;



Placowki szkolne corocznie opracowuja Programy Wychowawczo- Profilaktyczne w oparciu
o diagnoz¢ obszaréw problemowych, rozpoznanie potrzeb uczniéw rodzicow i nauczycieli
uwzgledniajgc zasoby i potrzeby $rodowiska lokalnego. Szkolne Programy Wychowawczo -
Profilaktyczne skierowane sa do wszystkich cztonkdéw spoteczno$ci szkolnej: uczniow,
rodzicéw, nauczycieli, pracownikdw administracji i obshugi. Uwzgledniajg wspolprace z
organizacjami i instytucjami w s$rodowisku lokalnym. Cz¢$¢ zadan realizowanych w
placowkach oswiatowych jest ujetych i wspieranych finansowo w Gminnym Programie
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Funkcjonowanie szkolnych
programéw Wychowawczo- Profilaktycznych ma umocowanie w Ustawie z dnia 16 grudnia

2016r. Prawo oswiatowe.

Kolejny poziom stanowi profilaktyka selektywna. Skierowana jest do grupy
zwigkszonego ryzyka, czyli do osob, ktére w stopniu wyzszym niz przecietny sg narazone na
rozwdj zaburzen. Profilaktyka selektywna koncentruje sie na zagrozonych grupach dzieci, i
mlodziezy, osobach, ktére cechuje wysoka ekspozycja na czynniki ryzyka. Celem jest

tworzenie warunkow, ktére umozliwiaja wycofanie sie z zachowan ryzykownych.

Trzeci poziom odnosi si¢ do profilaktyki wskazujacej. Jej odbiorcami sg osoby lub

grupy, gdzie rozwingly si¢ juz symptomy zaburzen, w tym zwigzane z uzaleznieniem od
substancji psychoaktywnych. Obejmuje ona dziatania interwencyjne i terapeutyczne, majace
na celu zablokowanie poglebiania si¢ zaburzen i zachowan destrukcyjnych

oraz umozliwienie powrotu do prawidtowego funkcjonowania spotecznego.

Konstrukcja Gminnego Programu odnosi si¢ do trzech poziomoéw profilaktyki ze

szczeglOlnym uwzglednieniem profilaktyki uniwersalne;j.

1. Podstawa prawna

1) Ustawa =z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r. poz. 487, z p6zn. zm.);

2) Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. 2017 r. poz. 783,
z pdzn. zm.);

3) Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 r.
poz. 1390);

4) Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2017 r. poz. 1769, z p6zn.

zm.);



5) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i1 form prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii. (Dz.U. poz. 1249);,

6) Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 20162020 (Dz. U. z 2016 r. poz. 1492);

7) Ustawa z dnia 16 grudnia 2016r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, z p6zn.

zm.).

2. Diagnoza problemu uzaleznien od alkoholu, problemu przemocy domowej

i rowiesSniczej

Informacji o problemach i zachowaniach ryzykownych dzieci i mlodziezy dostarczaja
wyniki  cyklicznie powtarzanych ogdlnopolskich badan ankietowych. Badania
przeprowadzono na reprezentatywnych losowych probach uczniéw klas trzecich szkol
gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas drugich szko6t ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18
lat) naszego kraju w 2015r. Wyniki badan stanowig m.in. zrédto informacji o zachowaniach
ryzykownych miodych ludzi i sa wykorzystywane do tworzenia plandéw i strategii
dlugofalowych oddziatywan profilaktycznych realizowanych na rdéznych poziomach, a takze

do ich ewaluacji.

Wyniki badan wskazuja, ze napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong
substancjg psychoaktywna wsréd mlodziezy. Chociaz raz w ciagu catego swojego zycia pilo
83,8% uczniow z mlodszej grupy i 95,8% uczniow z starszej grupy. Picie napojow
alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
pito 48,6% pigtnasto-szesnastolatkow i 82,3% siedemnasto-osiemnastolatkow. Najbardziej
popularnym napojem alkoholowym wsrdd catej mlodziezy jest piwo, a najmniej — wino.
Wysoki odsetek badanych przyznaje si¢ do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie
calego zycia ani razu nie upito si¢ tylko 63,1% uczniéw miodszych i 35,6% uczniow

starszych.

Palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym. Chociaz raz w zyciu palito
56,2% gimnazjalistow i 71,5% uczniéw ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem palilo 26,4% uczniéw z grupy miodszej i 41,7% ze starszej. Palenie tytoniu jest

obecnie podobnie rozpowszechnione wsrdd dziewczat jak wsrdod chtopcow. Picie napojow

6



alkoholowych jest nieznacznie bardziej rozpowszechnione wsréd chlopcéw niz wsréd

dziewczat, chociaz niektore wskazniki picia sg juz takie same.

Jeszcze rzadziej zdarza si¢ przyjmowanie lekow uspokajajacych lub nasennych bez

przepisu lekarza.

W chwili obecnej niebezpieczenstwem staje sie wzrost popularnosci e-papierosow,
ktorych skutki uboczne nie sa jeszcze znane. Mtodzi ludzie siggajg po nie z przekonaniem, ze
sa bezpieczniejsze od zwyktych papierosow tworzac przekonanie o braku szkodliwosci i
tworzac sobie droge do zwyklych papierosow (tworzenie nawyku) i innych S$rodkéow
zmieniajacych swiadomos¢.

Wsréd dzieci i mlodziezy kolejnym zagrozeniem sg dopalacze, narkotyki i napoje
energetyczne. Zaburzajg one rozwdj fizyczny, psychiczny i intelektualny.

Wedlug prowadzonych badan agresja i przemoc nie wykazuje znaczgcego narastania.
W niektoérych kategoriach zachowan odnotowano lekki spadek. Dotyczy to gléwnie
przejawow agresji fizycznej. Wzrost odnotowano w obszarze agresji i przemocy werbalne;j,
relacyjnej i wymuszen. Waznym aspektem bezpieczenstwa uczniéw jest ich aktywnosé na
portalach spotecznosciowych, ktére obok rodziny i szkoty staly sie kolejnym $rodowiskiem
socjalizacyjnym. Za pomoca tych $rodkow dzieci i mlodziez stajg si¢ ofiarami wykluczenia,
o$mieszania, dokuczania. Istotnym problemem staje sie réwniez uzaleznienie od Internetu.

Niezdrowy styl zycia, bierne spedzanie czasu wolnego sprzyja problemom
zdrowotnym dzieci, otylosci, wadom postawy. Dzieci zwalniane s3 z zajeé¢ wychowania
fizycznego, co dodatkowo poglebia problemy zdrowotne.

Badania przedstawione w ,,Diagnozie obszar6w problemowych dla Gminy Parczew
2015” wskazujg, ze dzieci i miodziez maja mozliwo$¢ korzystania z bogatej oferty zajeé
pozalekcyjnych szkot, obiektéw sportowych i klubéw sportowych. Chetnie spedzaja czas
wolny w sposéb aktywny. Uczniowie posiadaja $rodki finansowe, ktérymi dysponujg nie
zawsze W porozumieniu z rodzicami. 44% uczniéw szkét podstawowych wydaje $rodki
pienigzne poza wiedza rodzica. Uczniowie wskazuja, ze nie zawsze w ich domach sa
okreslone jasne zasady i normy zachowania. Do ustalonych zasad w domu przyznaje sie
43% ankietowanych dzieci szk6t podstawowych. Co jest istotne w badaniu to fakt, ze s3 one

wazne dla ankietowanych.

W szkotach obowiazuja jasne zasady i konsekwencje ich barku przestrzegania.
Uczniowie znajg je i respektuja w wiekszosci. Wzrasta §wiadomos$é mtodych ludzi, czym jest

uzaleznienie, potrafig identyfikowa¢ mity dotyczace picia alkoholu. Przemoc w szkole



dotyczy najczesciej uczniow szkot podstawowych. Zdecydowanie za duzo czasu spegdzaja
wszyscy uczniowie przy komputerze. Ofiarg cyberprzemocy padto srednio 5% wszystkich
ankietowanych. Ankietowani uczniowie w 97% wskazuja, ze szkota jest dla nich miejscem
bezpiecznym. Czujg si¢ w szkole dobrze i bezpiecznie. Zapytani o zachowania o charakterze
przemocowym wskazali, ze 17% bylo ofiarag dokuczania na terenie szkoty. Uczniowie w
sytuacjach trudnych, kiedy jest kierowana wobec nich agresja lub przemoc najczesciej
informuja o sytuacji nauczyciela, tak robi 85% ankietowanych. 8% osdb wskazato, ze oddaje

tym samym, 5 % stosuje strategi¢ ucieczki a 4 badane osoby odpowiedzialy, Ze nie brong sie.

Wisréd dzieci 1 mlodziezy aktualnym problemem jest nieprawidlowe odzywanie sie.
Uczniowie przynosza do szkoly na drugie $niadanie stodkie butki lub inne stodycze. Zta dieta
jest zrodlem wielu choréb i probleméw zdrowotnych w przysztosci. W badaniach jednej ze

szkot podstawowych 7% ucznidéw nie je drugiego $niadania.

Uczniowie posiadaja w szkole telefony komoérkowe. W czasie wolnym korzystaja
z komputera graja w dostepne gry. Graja rowniez na telefonie. Ze wzgledu na pojawiajgce sie
nowe wymagania wobec pracownikow stuzb spotecznych wskazane jest dalsze doskonalenie
zawodowe w zakresie podnoszenia kompetencji zawodowych i nabywania uprawnien do
realizacji dziatan profilaktycznych. Wskazane jest realizowanie w placowkach oswiatowych
programow profilaktycznych rekomendowanych przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych oraz Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii.

Szkota jest miejscem w ktérym najlatwiej dotrze¢ do dzieci i miodziezy
z oddzialywaniami profilaktycznymi. Istotne jest kontynuowanie dzialan w zakresie
profilaktyki szkolnej w oparciu o programy wykorzystujace aktywnos$¢ wiasng ucznidow
(programy, warsztaty, konkursy, spektakle). W zajeciach nalezy zwrdci¢ uwage na ¢wiczenie

odmawiania picia, obrona przed presja grupy, obrona wlasnych praw i przekonan.

Gmina Parczew posiada zasoby w zakresie $wiadczenia specjalistycznej pomocy
1 wsparcie osobom uzaleznionym i rodzinom. Osoby uzaleznione mogg korzysta¢ z pomocy
ambulatoryjnej 1 stacjonarnej. W strukturze SP ZOZ w Parczewie znajduje si¢ Poradnia
Zdrowia Psychicznego i Odwykowa oraz Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspoétuzaleznienia
od Alkoholu, ustugi w zakresie uzaleznien sa kontraktowane z Narodowym Funduszem
Zdrowia. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Parczewie zapewnia tez

dostep do $wiadczen zdrowotnych w postaci hospitalizacji.



3. Realizatorzy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych

Zgodnie z art. 4' ust 2 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi koordynatorem realizacji zadan Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest Pelnomocnik Burmistrza Parczewa
ds. Uzaleznien. W realizacj¢ Gminnego Programu wlacza si¢ wiele instytucji i specjalistow
dzialajacych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznief, przemocy

domowej i réwiesniczej oraz promocji zdrowia.

Mocng strong Gminy Parczew sa instytucje wspotpracujace ze sobg i wychodzace
z oferta wsparcia dzialan opiekunczo- wychowawczych, profilaktycznych i pomocy
specjalistycznej. W planowaniu profilaktyki w obszarze uzaleznienia od alkoholu beda
uwzgledniane zasoby Gminy w postaci instytucji i specjalistOw w nich zatrudnionych,

a przede wszystkim:

- Pelnomocnik Burmistrza Parczewa ds. Uzaleznien jako koordynator dziatan wynikajacych

z Gminnego Programu,

- Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Parczewie jako jednostka, ktorej powierzono

obstuge Gminnego Programu,

- Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Parczewie,

- Szkota Podstawa Nr 1 przy ul. 11 Listopada 90 w Parczewie,

- Szkota Podstawowa Nr 2 przy ul. Polnej 34 w Parczewie,

- Szkota Podstawowa Nr 3 przy ul. Spétdzielczej 7 w Parczewie,

- Zespot Placowek Szkolnych w Przewloce,

- Publiczna Szkota podstawowa w Ty$mienicy,

- Zespo6t Szkot Ponadgimnazjalnych w Parczewie,

- Liceum Ogdlnoksztalcace w Parczewie,

- Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Parczewie,

- Zespdt ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie,



- Klub Abstynenta ,,Nasza Przystan”,

- Komenda Powiatowa Policji w Parczewie,

- Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w Parczewie,

- Parczewski Dom Kultury w Parczewie,

- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Parczewie,

- Powiatowa Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Parczewie,
- Parczewska Grupa Rowerowa,

- Caritas Diecezji Siedleckiej,

- MKS ,,Victoria” Parczew,

- specjalisci w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i innych probleméw

spotecznych, psycholodzy, terapeuci, prawnik.

4. Adresaci Gminnego Programu

Dziatania profilaktyczne beda realizowane na trzech poziomach profilaktyki

w zalezno$ci od stopnia ryzyka.

Pierwszy poziom stanowi profilaktyka uniwersalna - ukierunkowana na cale
populacje, sa to dzialania profilaktyczne adresowane do catych grup bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu,
srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych i nowych
substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie lub
eliminowanie czynnikéw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw w danej populacji
i wzmacnianie czynnikow wspierajagcych prawidtowy rozwdj. Sa tu réwniez dzialania
uniwersalne, realizowane np. w populacji dzieci i mtodziezy, w populacji mtodych dorostych,
w populacji rodzicéw posiadajacych dzieci w wieku szkolnym. Podejmowane dziatania
skupiajg si¢ wokdt zagadnien zwigzanych z promocjg zdrowego stylu zycia, rozwijaniem
postawy dbalosci o zdrowie wilasne i innych ludzi, umiejetnosci dokonywania $wiadomych
wyborow. To réwniez rozwijanie postawy asertywnosci, ksztalttowanie umiejetnosci radzenia
sobie z emocjami w sytuacji przezywania trudnych sytuacji zyciowych. Dbanie o zdrowie

psychiczne i fizyczne oraz prawidlowe odzywianie.
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Kolejny poziom stanowi profilaktyka selektywna — rozumiana jako profilaktyka
ukierunkowana na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka, to jest dziatania profilaktyczne
adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swoja sytuacje spoleczng, rodzinna,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sg narazone na wigksze od przecigtnego
ryzyko wystapienia probleméw wynikajacych ze stosowania substancji psychoaktywnych,
uzaleznien behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia psychicznego. Dziatania z tego
poziomu profilaktyki sag podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci do danej grupy.
Profilaktyka selektywna jest dzialaniem uprzedzajagcym, a nie naprawczym. Profilaktyka
selektywna koncentruje si¢ na zagrozonych grupach dzieci, i mlodziezy, osobach, ktoére
cechuje wysoka ekspozycja na czynniki ryzyka. Celem jest tworzenie warunkow, ktore
umozliwiajg wycofanie si¢ z zachowan ryzykownych. Dzialania w zakresie profilaktyki
selektywnej prowadzone sa przez psychologdw 1 pedagogdédw, specjalistbw w punktach

interwencji a takze wykwalifikowanych realizatorow programéw profilaktycznych.

Moéwigc o profilaktyce wskazujgcej — rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowang na
jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka demonstrujagce wczesne symptomy problemow
zwigzanych z uzywaniem alkoholu, $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastgpczych badz probleméw wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, ale
jeszcze niespelniajgce kryteriow diagnostycznych uzaleznienia, a takze wskazujace na
symptomy innych zaburzen zachowania lub probleméw psychicznych. Przykladem
profilaktyki wskazujacej sg interwencje podejmowane wobec ucznidow upijajacych si¢ lub
eksperymentujgcych z narkotykami, niektore dzialania majace na celu redukcje szkod

zdrowotnych lub spolecznych u 0s6b naduzywajacych substancji psychoaktywnych.

Konstrukcja Gminnego Programu odnosi si¢ do trzech poziomdéw profilaktyki ze

szczegblnym uwzglednieniem profilaktyki uniwersalne;j.

5. Cele Gminnego Programu

W obszarze probleméw alkoholowych i przeciwdziatania przemocy, rekomenduje si¢

nastepujace cele do realizacji:

1) Prowadzenie dziatan informacyjnych, edukacyjnych, wychowawczych i profilaktycznych
dotyczacych ryzyka szkod zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,

uzaleznieniami i innymi zachowaniami ryzykownymi.
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczego6lnosci z problemem alkoholowym.
Przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu o0s6b i rodzin z problemem alkoholowym
przez objecie ich formami pomocy psychospolecznej i prawnej oraz zajgciami grup
wsparcia dla dzieci, rodzicéw i oséb dorostych uzaleznionych, wspétuzaleznionych 1
stosujacych przemoc.

Stwarzanie mozliwosci 1 alternatyw do ksztalttowania i utrwalania modelu trzezwego
stylu zycia u os6b naduzywajacych alkoholu, promocja postaw abstynenckich poprzez
wsparcie abstynenckich grup trzezwosciowych.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem prawa dotyczacych sprzedazy
napojéw alkoholowych, ktére wynikajg z przepisow ustawy o wychowaniu w trzeZwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajacych w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw wynikajgcych z uzywania alkoholu, w tym w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz udzielania pomocy.

Realizacja dziatan stuzacych podniesieniu poziomu wiedzy spoteczenstwa i zwigkszeniu
swiadomosci ryzyka zwigzanego z uzaleznieniami behawioralnymi, ksztattowanie postaw
prozdrowotnych, wzmacnianie czynnikéw wspierajacych rozwoj 1 ograniczanie

czynnikow ryzyka.

6. Zadania Gminy w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom:

Rozdzial 1. Zwi¢kszenie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b

uzaleznionych od alkoholu. Na realizacje zadania przeznaczono kwote 25.183,72z1.

W rozdziale 1. ujeto dziatania odnoszace si¢ do profilaktyki wskazujacej i selektywnej.

Zabezpieczona zostala pomoc osobom w sposéb bezposrednio i posrednio dotknigtych

uzaleznieniami majgca na celu zmniejszenie szkoéd zwigzanych z piciem alkoholu.

Zaplanowano pomoc 1 wsparcie dla 0séb uzaleznionych, spozywajacych alkohol ryzykownie

lub szkodliwie. Wsparciem bedg tez objeci czlonkowie rodzin z problemem wynikajgcym

z uzywania alkoholu. Finansowany bedzie program pomocy osobom stosujagcym przemoc

domowa. Dla ofiar przemocy w rodzinie bedzie otworzony punkt wsparcia.

1) Program terapeutyczny ,,After Care” — program przygotowany do pracy dla oséb
uzaleznionych po podstawowym programie terapeutycznym. Dotyczy pracy nad
trzezwoscig o0so6b uzaleznionych od alkoholu, absolwentow podstawowego
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2)

3)

4)

3)

6)

7)

programu terapii, utrzymujacych abstynencje. Podczas zaje¢ na nowo budowana
bedzie tozsamos$¢ osoby uzaleznionej. Praca oparta na treningu umiejetnosci
spolecznych, postaw abstynenckich.

.,Zapobieganie nawrotom picia w chorobie alkoholowej” — Program stuzacy
umacnianiu  abstynencji poprzez nabywanie umiej¢tnosci radzenia sobie
w trudnych sytuacjach zwigzanych 2z codziennym funkcjonowaniem.
Podtrzymywanie rownowagi zycia psychicznego.

Punkt Kkonsultacyjny dla uzaleznionych i ich rodzin-  prowadzenie oraz
finansowanie dziatalnosci punktu konsultacyjnego dla uzaleznionych i ich rodzin
przy MOPS w Parczewie z siedziba przy ul. Kolejowej 4, jako miejsca
pierwszego pomocowego kontaktu dla oséb i rodzin z problemem alkoholowym.
Konsultowanie  przypadkéw  uzaleznien  behawioralnych,  wskazywanie
mozliwosci  leczenia 1  pomocy, wskazywanie placowek leczenia
specjalistycznego.

Punkt konsultacyjny dla ofiar przemocy — otwarcie punktu konsultacyjnego w
ktorym osoby bedace ofiarg przemocy domowej beda mogly uzyskad
specjalistyczne wsparcie.

Zajecia terapeutyczno- edukacyjne dla wspoétuzaleznionych. Stworzenie
warunkéw sprzyjajacych nabyciu umiejetnosci konstruktywnego
i satysfakcjonujgcego funkcjonowania w zyciu codziennym przez osoby
wspoétuzaleznione.

Dofinansowanie Pododdzialu Leczenia Uzaleznien Samodzielnego Publicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej — celem zadania jest poprawa warunkow pracy
terapeutyczne;j prowadzonej przez wykwalifikowang kadr¢ medyczna
1 terapeutyczng.

Program korekcyjno- edukacyjny dla osoéb uzaleznionych od alkoholu (pijacych
ryzykownie) stosujagcych przemoc. Program skierowany do sprawcdéw przemocy
domowej, skierowanych przez sad lub ze wskazan kuratoréw sadowych. Oparty

na oddzialywaniach psychologicznych, edukacyjnych i socjalizacyjnych.

Rozdzial 2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnoSci ochrony przed przemoca
w rodzinie. Na realizacje¢ zadania przeznaczono kwote 24.500,00 zi.

W Rozdziale 2. ujeto dziatania koncentrujgce si¢ na wsparciu wychowawczej roli rodziny.

W  zakresie profilaktyki uniwersalnej, promujacej postawy prozdrowotne, stuzace
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prawidtowemu rozwojowi dzieci, zabezpieczono $rodki na pomoc pedagogiczng w formie
zaje¢ opiekunczo- wychowawczych po zajeciach szkolnych w formie $wietlic w tym dla
dzieci z grup ryzyka. W zakresie profilaktyki selektywnej kieruje si¢ pomoc prawna w formie
konsultacji i porad prawnych. Dla uczniéw ujawniajacych zachowania problemowe i trudne,
wskazujace na lamanie norm i zasad spotecznych, beda zaproponowane zajgcia treningu

umiejetnosci spotecznych z treningiem wnioskowania moralnego.

1) Informacje prawne- finansowanie porad i ustug prawnych dla oséb dotknietych
w bezposredni lub posredni sposob problemami uzaleznien i przemocy w
rodzinie, wsparcie w zakresie regulowania spraw rodzinnych, karnych
i cywilnych.

2) Prowadzenie zajec wychowawczo — profilaktycznych w S$wietlicy szkolne;j
Zespolu Placowek Szkolnych w Przewloce - dofinansowanie dziatalnosci
$wietlicy przyszkolnej, pelnigcej rolg opiekunczo- wychowawcza z elementami
profilaktyki w Zespole Placowek Szkolnych w Przewloce. Zabezpieczenie pobytu
dzieci po zajeciach lekcyjnych. Wsparcie w zakresie odrabiania lekcji, rozwijania
zainteresowan i ksztatltowania pozytywnych relacji z rowiesnikami.

3) Prowadzenie zaje¢ wychowawczo- profilaktycznych w  $wietlicy szkolnej
Publicznej szkoty Podstawowej w Ty$mienicy - Stworzenie dzieciom z rodzin
niewydolnych wychowawczo bezpiecznego miejsca spgdzania czasu wolnego,
stwarzanie warunkéw do pomocy w rozwigzywaniu podstawowych trudnosci
szkolnych, osobistych i emocjonalnych poprzez zapewnienie opieki na $wietlicy
przyszkolnej w Ty$mienicy.

4) Trening umiejetnosci spotecznych z treningiem wnioskowania moralnego —
organizacja zajec terapeutycznych dla uczniéow z trudnosciami w funkcjonowaniu
spotecznym, majgcych problemy w relacjach z réwiesnikami. Wskazywanie
podczas zaje¢ na  obowiazujace normy spoleczne, uniwersalne wartosci,

umiejetnosci spoteczne.

Rozdzial 3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,
w szczegélno$ci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢é
sportowych, a takze dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych. Na realizacje zadania przeznaczono

kwot¢ 46.850,00 z1.
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W Rozdziale 3. skoncentrowano si¢ na dziataniach odnoszacych si¢ przede wszystkim do
profilaktyki uniwersalnej. Realizowane zadania skupiaja si¢ wokot zagadnien zwigzanych
z promocjg zdrowego stylu zycia, rozwijaniem postawy dbalosci o zdrowie wilasne i innych
ludzi, umiejetnosci dokonywania §wiadomych wyboréw, rozwijanie postawy asertywnosci,
ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami w sytuacji przezywania trudnych
sytuacji zyciowych. Poznajg zagrozenia oraz sposoby radzenia sobie z nimi. Dzieci i mtodziez
bedzie miata zapewniony dostep do réznych form dziatan profilaktycznych jak warsztaty,
zajecia grupowe, zawody sportowe, konkursy, zajecia sportowe spektakle profilaktyczne
i inne. Srodki finansowe beda przeznaczone na wydatki rzeczowe (zakup materialow do
realizacji zaje¢ miedzy innymi: sprzgt sportowy, nagrody, dyplomy, medale 1 inne pomoce.
Przewidziane jest tez finansowanie ustug (spektakle profilaktyczne, transport). Wspierana
bedzie realizacja programéw profilaktycznych warsztatow i inicjatyw stuzacych zdrowemu
i trzezwemu zyciu. Wspomaganie dziatan informacyjnych i edukacyjnych w zakresie
przeciwdziataniu uzaleznieniom. Realizacja rekomendowanych programéw profilaktycznych

o sprawdzonej skutecznosci.

1) Program Profilaktyki Uzaleznien ,,Wsparcie na starcie” - wsparcie finansowe
programu realizowanego w Szkole Podstawowej Nr 1 w Parczewie. Program ma
na celu ksztaltowanie pozytywnych zachowan prozdrowotnych poprzez
uswiadomienie zagrozen zwigzanych z alkoholem, papierosami, narkotykami
i dopalaczami oraz niewlasciwym korzystaniem z Internetu. Radzenie sobie
z trudno$ciami wieku mtodzieniczego.

2) ,Uzywkom mowie nie, zdrowym zuchem zosta¢ chcg”- program dzialan
profilaktycznych do realizacji w Szkole Podstawowej Nr 1 w Parczewie ma na
celu ksztaltowanie umiejetnosci organizowania czasu wolnego poza
nieformalnymi grupami i dobrej zabawy bez uzywek i srodkow uzalezniajacych
jak papierosy, alkohol, dopalacze. Ksztaltowanie wyobrazni i kreatywnosci oraz
stymulowanie rozwoju psychicznego dzieci.

3) Jestem bezpieczny- Wsparcie dziatalno$ci profilaktycznej Komendy Powiatowe;j
Policji w Parczewie, skierowanej do dzieci i mtodziezy. Dzieci i mlodziez beda
uczestniczy¢ w spotkaniach zwigzanych z bezpieczenstwem wlasnym i innych
0s6b w réznych sytuacjach z uwzglednieniem srodkow uzalezniajacych.

4) Turniej bezpieczenstwa’- konkurs wiedzy prewencyjnej dla ucznidw szkot

podstawowych.
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)

6)

7)

8)

9

10)

11)

12)

,Miedzy wolnoscig a uzaleznieniem” - dofinansowanie realizacji wybranych
elementow Szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego w formie
warsztatow dla mlodziezy, organizacji konkursu profilaktycznego oraz spektaklu
profilaktycznego. Celem przedsigwzigcia jest przeciwdzialanie wystepowania
probleméw alkoholowych oraz innych zjawisk patologicznych wérod mtodziezy.
~Mlodym byé — bezpiecznie zy¢” — dofinansowanie zaje¢ wychowawczo-
profilaktycznych w $wietlicy szkolnej Szkoty Podstawowej Nr 3 w Parczewie.
»Sztuka i ja” — zapewnienie dzieciom i mlodziezy Szkoly Podstawowej Nr 3
w Parczewie mozliwosci uczestnictwa w zajeciach artystycznych, czytelniczych 1
teatralnych pozwalajacych na rozwdj zainteresowan, wzmacnianie czynnikéw
chronigcych przed zachowaniami ryzykownymi.

,.Lekkoatletyczne zajecia sportowe dla mlodziezy” - stanowig oferte zaje¢
pozalekcyjnych, celem ksztalttowania postaw prozdrowotnych, wzmacniania
poczucia wlasnej wartosci i stwarzania okazji do zdrowej rywalizacji. Uczniowie
systematycznie uczestniczg w zajg¢ciach i biorg udzial w zawodach sportowych.
Koto fotograficzno- turystyczne ,,GlobFoter” — organizacja atrakcyjnych dla
miodziezy zaje¢ pozalekcyjnych, poprzez wykorzystanie aktywnosci wiasnej
uczniow i rozwijanie ich zainteresowan.

,Archipelag Skarbéow” — rekomendowany program profilaktyczny dotyczacy
wzrostu wiedzy na temat szkodliwosci alkoholu, mechanizméw uzaleznienia,
umacniajacy postawy abstynencji. Program jest wpisany w system rekomendacji
standardow i rekomendacji programéw profilaktycznych. Odnosi si¢ do wzrostu
wiedzy na temat szkodliwosci alkoholu i narkotykéw i mechanizmu uzaleznienia.
Wzmacnianie roli autorytetu rodzicow.

Profilaktyka zachowan problemowych - zajgcia realizowane w Szkole
Podstawowej Nr 2 w Parczewie, ukierunkowane na ksztaltowanie i wzmacnianie
norm  spotecznie akceptowanych. Organizacja zajg¢  wychowawczo-
profilaktycznych i konkursow.

Organizacja lekkoatletycznych zawodow sportowo — rekreacyjnych ,Igrzyska
Orlika”- Dofinansowanie rozgrywek sportowych w celu propagowania zdrowego
stylu zycia, wlasciwego wspdtdziatania w grupie jak réwniez prawidiowego
rozwoju fizycznego. Zachecanie dzieci i mlodziezy do aktywnosci fizyczne;j

sprzyjajacej zdrowiu fizycznemu i psychicznemu.

13) Finansowanie imprezy promujacej zdrowa rywalizacj¢ i rozwoj psychofizyczny

,Olimpiada Przedszkolaka”. Integrowanie dzieci z placowek i oddziatdw
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przedszkolnych gminy Parczew, wskazywanie i promowanie aktywnosci
fizycznej, zachgcanie do wspotpracy i bezpiecznej rywalizacji.

14) Konkurs plastyczny ,,STOP!FAS! Wsparcie finansowe konkursu profilaktycznego
przeciwdzialajacego piciu alkoholu przez kobiety. Wzrost wiedzy o wplywie
alkoholu na zycie dziecka. Konkurs organizowany przez Powiatowa Stacje
Sanitarno- Epidemiologiczng w Parczewie.

15) Papierosa?!Wrzu¢ do kosza! — wsparcie finansowe konkursu skierowanego do
uczniéw szkot podstawowych dotyczacego szkodliwosci palenia papierosow.

16) Wsparcie finansowe konkursu plastycznego na maskotke¢ promujaca zdrowy styl
zycia. Celem konkursu jest promocja zdrowia, zdrowego stylu zycia i ukazanie
szkodliwosci natogow. Organizatorem zadania jest Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Parczewie.

17) Dofinansowanie zaje¢ pozalekcyjnych organizowanych przez Parczewski Dom
Kultury — ,,Modelarstwo- mozliwo$¢ rozwijania zainteresowan technicznych.
Objecie szczegdlng opieka dzieci z rodzin majacych trudnosci wychowawcze”.
Zapewnienie mozliwo$ci rozwoju zainteresowan ucznidw, udzial w zawodach,
wystawach.

18) Wsparcie finansowe zaje¢ 1 rozgrywek sportowych ,Liga halowa”
organizowanych przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Parczewie. Srodki
przeznaczone na zakup nagrod.

19) Dofinansowanie imprezy sportowo-rekreacyjnej ,lato na sportowo 2018~
organizowanej przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Parczewie.

20) Zakup sprzetu sportowego — stworzenie tatwego dostgpu do sprzetu sportowo-
rekreacyjnego dla oséb o zwigkszonym wystgpowaniu problemow alkoholowych.

21) Wsparcie finansowe organizacji ,,Festynu z okazji Dnia Dziecka”. Organizacja
czasu wolnego, zachecanie dzieci i miodziezy do zdrowego i bezpiecznego
spedzania czasu wolnego. Zadanie realizowane przez Parczewski Dom Kultury.

22) Wsparcie finansowe zaje¢ rozwijajacych zainteresowania rekodzielnicze
i plastyczne dla dzieci i mlodziezy w ramach =zaje¢ pozalekcyjnych
organizowanych przez Parczewski Dom Kultury.

23) Zajecia sportowo- rekreacyjne klas IV - VI- jako alternatywa spedzania czasu
wolnego przez uczniow Szkoly Podstawowej Nr 1 w Parczewie. Celem zadania
jest wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniéw,
przygotowanie do wszechstronnego uczestnictwa w kulturze fizycznej, rozwijanie
poczucia odpowiedzialno$ci za zdrowie wiasne. Ksztaltowanie umiejetnosci

17



panowania nad emocjami W sytuacjach trudnych i stresujagcych oraz podczas
rywalizacji i wspélzawodnictwa.

24) Badz kumplem, nie dokuczaj”— program stuzgcy podniesieniu $wiadomosci dzieci
dotyczacej problemu dokuczania, ksztattowanie postaw empatycznych, poznanie
sposobow radzenia sobie Z dokuczaniem. Program realizowany przez
pracownikéw Powiatowej Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w Parczewie.

25) Wyjazdowe zaj¢cia profilaktyczne ,,Aktywnie bez uzywek” program skierowany
do miodziezy licealnej. Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wilasne zdrowie
i bezpieczenstwo w kontekscie niebezpieczefistw zwigzanych z sigganiem po
érodki uzalezniajace. Zapobieganie zachowaniom ryzykownym, wskazywanie
alternatywnych sposobow spedzania czasu wolnego.

26) Zapewnienie Srodkéw na biezace funkcjonowanie Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przy Miejskim Osrodku Pomocy
Spolecznej w Parczewie.

27) Zajgcia z pitki siatkowej dziewczat — zajecia do realizacji w szkole Podstawowej
Nr 2 w Parczewie. Celem jest zapewnienie prawidlowego rozwoju
psychomotorycznego, rozwijanie i doskonalenie sprawnosci fizycznej uczniow.

28) Dofinansowanie inicjatywy organizacji Rodzinnych Biegéw Ulicznych
wzmacniajacych wigzi rodzinne, zachecajagce do wspolnego spedzania czasu
wolnego, wzmacnianie —systemu wartodci  rodzinnych i uniwersalnych.
Upowszechnianie rodzinnego spedzania czasu wolnego sprzyjajacego tworzeniu
wigzl.

29) ,,Wiadomosci z DWOJKI”- angazowanie miodych ludzi do dzialan o charakterze
wychowawezym, profilaktycznym i wolontariatu. Zachecanie mlodziezy do
inicjowania zadan stuzacych promowaniu mody na zdrowy styl zycia. Wiaczanie

uczniéw w procesy decyzyjne, uczenie odpowiedzialnosci za zadania.

Rozdzial 4. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszeh i oséb fizycznych
sluzacej rozwiazywaniu probleméw alkoholowych. Na realizacje zadania przeznaczono

kwote 54.000,00 z1.

W Rozdziale 4. ujeto dzialania odnoszace si¢ przede wszystkim do profilaktyki selektywnej
i uniwersalnej. Realizowane zadania skupiajg si¢ wokot zagadnien zwiagzanych z promocja
zdrowego stylu zycia, rozwijaniem postawy dbatosci o zdrowie wihasne i innych ludzi.

Koncentruja si¢ rowniez na grupach ryzyka, zabezpieczajac je przed poglgbianiem sig
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probleméw uzaleznien i przemocy. Dzialania bedg stuzyly przeciwdziataniu wykluczeniu
spolecznemu o0s6b z grupy ryzyka, poprzez wspieranie inicjatyw integrujacych osoby
uzaleznione i ich rodziny z grupami promujacymi zdrowy model zycia. Dofinansowanie
zadan realizowanych o charakterze profilaktycznym i promujacym zdrowie przez organizacje

pozarzadowe 1 stowarzyszenia.

1) Wspieranie dziatalnosci Klubu Abstynenta ,Nasza Przystan”- zadanie shuzy
utrzymaniu pomieszczen w ktorych realizowane sa realizowane sg dzialania
stuzgce podtrzymaniu abstynencji, szkolenia i programy dla uzaleznionych
1 wspdtuzaleznionych oraz sprawcéw przemocy. Cztonkowie Klubu Nasza Przystan
maja swojg siedzibe w ktorej realizujg zadania Klubu.

2) Dofinansowanie rajdow rowerowych ,,Rowerem ku zdrowiu”- majacych na celu
pobudzenie aktywnosci spotecznosci lokalnej do wsparcia rodzin dotknietych
problemem alkoholizmu 1 narkomanii, wzmocnienie wi¢zi miedzyludzkich,
poczucie wiary we wlasne mozliwosci. Promowanie zdrowego stylu zycia
zwlaszcza u dzieci.

3) ,,Organizacja wypoczynku letniego dla dzieci z terenu gminy Parczew podczas
Wakacyjnej Akcji Caritas 2018 - Dofinansowanie wypoczynku letniego dla dzieci
z terenu Gminy Parczew, jako zadanie zlecone Caritas Diecezji Siedleckiej.
Wsparcie rodzin dysfunkcyjnych, w szczegdlnosci z powodu ubdstwa i bezrobocia,
uzaleznienia. Stworzenie okazji do zdrowego spedzania czasu wolnego,
ksztaltowania pozytywnych relacji z rowiesnikami.

4) Realizacja zaje¢ profilaktyczno- wychowawczych dla podopiecznych Swietlicy
Socjoterapeutycznej Caritas Diecezji Siedleckiej w Parczewie - dofinansowanie
dziatalnosci Swietlicy Socjoterapeutycznej Caritas w Parczewie, miedzy innymi
przez dofinansowanie realizowanych zaje¢ profilaktycznych, materialow do
realizacji zaje¢ 1 wyzywienia dzieci.

5) Wsparcie finansowe MKS Victoria Parczew, skupiajgcej mlodziez uzdolniong
sportowo jak rowniez zagrozong uzaleznieniem. Rozszerzenie kultury sportowej
orz wspolzawodnictwa.

6) Wsparcie finansowe obozéw sportowych dla dzieci i mtodziezy w okresie letnim
2018. Poza zajgciami sportowymi ksztaltowanie umiejetnosci asertywnosci,
radzenia sobie w sytuacji presji rowiesniczej, jako czynnik chronigcy przed

zachowaniami problemowymi.
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7) Organizacja wycieczek turystyczno- krajoznawczych oraz kulturalno -
o$wiatowych dla uczestnikow Swietlicy Socjoterapeutycznej Caritas Diecezji
Siedleckiej w Parczewie — stworzenie mozliwosci uczestnikom Swietlicy
Socjoterapeutycznej Caritas Diecezji Siedleckiej w Parczewie mozliwosci

poznawania dobr kultury i wzmocnienia poczucia wlasnej wartosci.

Rozdzial 5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisOw prawa
dotyczgcych reklamy i sprzedazy alkoholu. Na realizacje¢ zadania przeznaczono kwote
3.750,00 zi.

1) Podejmowanie okresowych kontroli i interwencji w zwigzku z naruszeniem
przepiséw ustawy dotyczacych reklamy, promocji, informowania o sponsorowaniu
i zakazu sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom nietrzezwym,

osobom do lat 18.

Rozdzial 6. Dzialalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Na realizacj¢ zadania przeznaczono kwotg 40.084,00 z1.

W Rozdziale 6. ujeto dziatania odnoszace si¢ przede wszystkim do zabezpieczenia
funkcjonowania dziatan Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
finansowania opinii w przedmiocie uzaleznienia organizacj¢ szkolen dla pracownikéow stuzb

spotecznych.

1) Finansowanie posiedzen Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Parczewie zgodnie
z zaplanowanym harmonogramem. Podejmowanie dziatan zmierzajgcych do
podjecia leczenia odwykowego przez osoby uzaleznione, poprzez motywacje lub
zastosowanie zobowigzania sgdowego.

2) Finansowanie opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu wydawanych przez
bieglych sadowych ze wskazaniem rodzaju sposobu leczenia.

3) Finansowanie literatury pomocniczej zwigzanej z rozwigzywaniem problemow
alkoholowych wéréd dzieci, mlodziezy i oséb dorostych.

4) Finansowanie opinii zleconych przez sad.

5) Finansowanie kosztéw optaty sadowe;.

6) Organizowanie szkolen m.in. dla pracownikéw socjalnych, psychologow,

pedagogdw, nauczycieli i przedstawicieli innych stuzb spotecznych podnoszacych
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kompetencje zawodowe, wyrazajacych gotowos¢ do profesjonalnego udzielania
pomocy dzieciom, mtodziezy i osobom dorostym, w zakresie rozpoznanych

problemow.

Rozdzial 7. Obsluga programu. Na realizacj¢ zadania przeznaczono kwote 41.632,28z1.

—

1) Wynagrodzenie osobowe i pozostate wydatki na obstuge programu.

Narzedzia ewaluacji programu

. Systematyczne zbieranie i analiza danych dotyczacych realizacji Gminnego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych.
Systematyczne sprawdzanie zadan pod wzgledem jakosci, czasu i efektywnosci.
Sporzadzanie sprawozdan z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Zasady wynagradzania czlonkow Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych

. Za udzial w posiedzeniu zespolu prowadzacego postepowanie w stosunku do oséb

uzaleznionych od alkoholu cztonkowi Komisji przystuguje wynagrodzenie 40 zt za
godzine, z wylgczeniem sekretarza komisji, ktorego udzial w posiedzeniach jest
finansowany ze $rodkéw Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
probleméw Alkoholowych i stanowi czg¢$¢ jego wynagrodzenia. Przewodniczacemu
Komisji przystuguje wynagrodzenie 50z za godzing. Podstawa wyplaty

wynagrodzenia jest udziat w posiedzeniu Komisji.

ofpich
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HARMONOGRAM wydatkow
do Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2018

Instytucje i osob
Rozdz. Nr Nazwa zadania ns’ty uc.Je ' OS(,) y. Koszt zadania
zad. bezpos$rednio realizujace
1 2 3 4 5
Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej ’i rehabilitacyjnej dla osob - 25.183,72
uzaleznionych od alkoholu
1 Program ,,After Care” Instruktor terapii uzaleznien 4.449,88
Program ,,Zapobieganie
2 nawrotom picia w chorobie Instruktor terapii uzaleznien 2.718,80
alkoholowej”
3 Punkt konsultacyjny dla uzaleznionych i Instruktor terapii uzaleznien 2.000,00
{ ich rodzin MOPS Parczew
4 Punkt konsultacyjny dla ofiar przemocy specjalisci 4.800,00
Zajgcia terapeutyczno- edukacyjne dla )
5 t t lez )
0s6b wspotuzaleznionych crapeuita uzaleziien 2.215,04
Dofinansowanie Pododdziatu Leczenia
6 Uzaleznien Samodzielnego Publicznego SP ZOZ Parczew 3.000,00
Zaktadu Opieki Zdrowotnej
Program korekcyjno- edukacyjny dla
7 0s6b uzaleznionych od alkoholu MOPS 6.000,00
(pijacych ryzykownie) stosujacych uprawnieni kuratorzy
przemoc
 Udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpujq problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocq w rodzinie 24.500,00
) 1 Informacje prawne MOPS 12.000,00
| Prowadzenie zaj¢¢ wychowawczo —
profilaktycznych w $wietlicy szkolnej 5.000,00
2 Zespotu Placowek Szkolnych ZPSz

w Przewloce




Prowadzenie zajg¢ wychowawczo —
profilaktycznych w swietlicy szkolnej

4 . . ! PSP
Publicznej Szkoty Podstawowej w 5.000,00
Ty$mienicy
Trening umiejetnosci spotecznych z
4 MOPS
treningiem wnioskowania moralnego 2.500,00
Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiqzywania problemdw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w 46.850,00
szezegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢
sportowych, a takze doZywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych
programach opiekuriczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych
Program Profilaktyki Uzaleznien
,,Wsparcie na starcie” dla klas I-VII 1.500,00
1 SP1P
Szkoly Podstawowej Nr 1 arczew
w Parczewie
,Uzywkom moéwi¢ nie, zdrowym
2 zuchem zosta¢ chce” — program dziatan SP 1 Parczew 1.500,00
profilaktycznych
3 Jestem Bezpieczny KPP Parczew 1.400,00
4 Turniej bezpieczenstwa KPP Parczew 1.500,00
5 Migdzy wolnoscia a uzaleznieniem ZSP Parczew 1.000,00
6 ,Mlodym by¢ — bezpiecznie zy¢” SP 3 Parczew 1.000,00
7 »Sztuka i ja” SP 3 Parczew 1.000,00
Lekkoatletyczne zajecia sportowe dla
8 P3P
milodziezy SF 2 Fanezes 1.500,00
Koto fotograficzno- turystyczne
,,Glob Foter”- zajecia pozalekcyjne dla
9 SP3P
uczniow w Szkole Podstawowej Nr 3 arczew 2.000,00
w Parczewie
10 ,Archipelag Skarbow” SP 3 Parczew 2.000,00
11 Profilaktyka zachowan problemowych SP2 Parczew 2.500,00
Organizacja lekkoatletycznych zawoddow
12 sportowo-rekreacyjnych ,,Igrzyska SP 3 Parczew 600,00

Orlika” XVII i XVIII Edycja




13 Olimpiada Przedszkolaka SP 1 Parczew 1.500,00
14 Konkurs plastyczny ,,STOP!FAS! PSSE Parczew 350.00
15 ,,Papierosa?! Wrzu¢ do kosza!” PSSE Parczew 300,00
16 Konkurs plastyczny na maskotke PSSE Parczew 700,00
Modelarstwo- mozliwo$¢ rozwijania
17 zainteresowan technicznych. Objecie PDK Parczew
szczeg6lng troskg dzieci z rodzin ¢ 3.000,00
majacych trudnosci wychowawcze
18 Liga Halowa MOSIR Parczew 1.500,00
19 ,,Lato na sportowo 2018” MOSIR Parczew 1.000,00
20 Zakup sprzgtu sportowego MOSIiR Parczew 3.000,00
Organizacja festynu z okazji Dnia
21 K
Dziecka PDK Parczew 5.000,00
2 Zajecia rekodzielnicze i plastyczne dla PDK
dzieci i mlodziezy Parczew 1.500,00
Zajecia sportowo- rekreacyjne klas IV-
23 VI SP 1 1.000,00
24 ,»,Badz kumplem, nie dokuczaj” PPPP 1.500,00
. . fil
25 WyJ azizwivi?:;a pr'O lva;ll((t’}"czne LO Parczew
»AKty Zuzy 1.000,00
26 Materialy wspomagajace prace MKRPA MOPS 1.500,00
27 Zajecia z pitki siatkowej dziewczat SP 2 1.500,00
)8 MOPS 4.000,00
Rodzinne Biegi Uliczne
29 Wiadomosci z DWOJKI SP 2 Parczew 1.000,00
Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszer i osob fizycznych, stuzqcej 54.000,00

rozwigzywaniu problemow alkoholowych




1 Dzialalnosé¢ Klubu Abstynenta MOPS
,» Nasza Przystan”

23.000,00

2 ,, Rowerem ku zdrowiu” Parczewska Grupa Rowerowa

6.000,00

Organizacja wypoczynku letniego dla
3 dzieci z terenu gminy Parczew podczas Caritas Diecezji Siedleckiej
Wakacyjnej Akcji Caritas 2018

5.000,00

Realizacja zaje¢ profilaktyczno-

4 wychowawczych dla podopiecznych Caritas Diecezji Siedleckiej

Swietlicy Socjoterapeutycznej Caritas
Diecezji Siedleckiej w Parczewie

5.000,00

Udziat sekcji siatkowej dziewczat w
rozgrywkach Akademickiej Lidze Pitki
5 Siatkowej, Igrzyskach Powiatowych, MKS Victoria Parczew
Pucharze Polski oraz r6znego rodzaju

turniejach siatkarskich. Wcielanie

nowych zawodniczek do sekcji.

3.000,00

,U.dﬂa* grup dziecigoyeh | MKS Victoria Parczew
6 milodziezowych w obozach sportowych

w okresie letnim 201 8r.

10.000,00

Organizacja wycieczek turystyczno-
krajoznawczych oraz kulturalno —
7 o$wiatowych dla uczestnikow Swietlicy Caritas Diecezji Siedleckiej
Socjoterapeutycznej Caritas Diecezji
Siedleckiej w Parczewie

2.000,00

Podejmowanie interwencji w zwiqzku z naruszeniem przepisb’w okreslonych w art.
13 i 15 (reklama i sprzedaz alkoholu)

. 3.750,00

Kontrola punktéw sprzedazy
1 MKRPA — MOPS

3.750,00

Dzialalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemo’w Alkoholowych

40.084,00

1 Posiedzenia Komisji MKRPA-MOPS

16.084,00

2 Opinie bieglych MOPS

9.100,00




MOPS

Czasopisma i literatura specjalistyczna 1.000.00
Opinie zlecone przez sad MOPS 4.900.00
Optata sadowa MOPS 2.000,00
Szkolenia
MOPS 7.000,00
Obstuga programu 41.632,28
41.632,28
Obstuga programu MOPS
RAZEM:

236.000,00




ZAYL.ACZNIK DO HARMONOGRAMU wydatkow
Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2018

Razem
Rozdz. | Nr zad. Nazwa zadania Rodzaj wydatkow
1 2 3 4 5
Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b [ ~
uzaleznionych od alkoholu 25.183,72
1 Program ,,After Care” umowa zlecenie- 4.449,88 4.449,88 zt
Program ,,Zapobieganie
2 nawrotom picia w chorobie umowa zlecenie —2.518,80 2.718,80 zt
alkoholowej” wydatki rzeczowe — 200,00
3 Punkt konsultacyjny dla uzaleznionych | umowa zlecenie - 2.000,00 2.000,00 zt
i ich rodzin
1 :
Punkt konsultacyjny dla ofiar
4 przemocy umowa zlecenie - 4.800,00 4.800,00 zt
5 ZaJ‘?C‘Zstz?vpfs“tgfuzz':;;i‘g;accy}fne i |\ o zlecenic - 2:015,04 2.215,04 1
P e wydatki rzeczowe — 200,00
Dofinansowanie Pododdzialu Leczenia
6 Uzaleznienn Samodzielnego wydatki rzeczowe-
Publicznego Zaktadu Opieki 3.000,00 3.000,00 zt
Zdrowotnej
Program korekcyjno- edukacyjny dla | umowa zlecenie — 5.832,00
7 0s6b uzaleznionych od alkoholu wydatki rzeczowe — 168,00 6.000,00 zt
(pijacych ryzykownie) stosujacych
przemoc
Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujq problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocq w 24.500,00
rodzinie -
2 _
1 Informacje prawne ustuga - 12.000,00 12.000,00 zt
Prowadzenie zajg¢¢ wychowawczo —
profilaktycznych w §wietlicy szkolnej | umowa zlecenie - 5.000,00 5.000,00 zt

Zespotu Placowek Szkolnych
w Przewloce




Prowadzenie zaje¢ wychowawczo —
profilaktycznych w §wietlicy szkolnej

3
Publicznej Szkoty Podstawowej w umowa zlecenie - 5.000,00 5.000,00 zt
Tys$mienicy
4 Trening umiej¢tnosci spotecznych z _
treningiem wnioskowania moralnego | Umowa zlecenie- 2.500,00 2.500,00 zt
Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie 46.850.00
pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dozywiania dzieci uczestniczgcych w e
pozalekcyjnych programach opiekuriczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych
Program Profilaktyki Uzaleznien
1 ,,Wsparcie na starcie” dla klas I-VII ustuga — 1500,00 1.500,00 zt
Szkoty Podstawowej Nr 1
w Parczewie
vwk S wie nie. zd
ko m(?wu; m’e, A wydatki rzeczowe - 1.500,00 zt
2 zuchem zosta¢ chce” — program 1.500.00
dziatan profilaktycznych T
3 Jestem Bezpieczny wydatki rzeczowe — 1.400,00 zt
1400,00
4 Turniej bezpieczenstwa wydatki rzeczowe — 1.500,00 zt
1.500,00
5 Miedzy wolnoscia a uzaleznieniem ustuga — 800,00 1.000,00 zt
wydatki rzeczowe — 200,00
6 ,.Mlodym by¢ — bezpiecznie zy¢” wydatki rzeczowe- 1.000,00 zt
1.000,00
7 »Sztuka i ja” ustuga — 500,00 1.000,00 zt
wydatki rzeczowe — 500,00
Lekkoatl jeci dl
8 exxoa etyczrrrljozazjif;eczla sportowe dia ustuga transportowa - 1.500,00 zt
Y 1.500,00
Koto fotograficzno- turystyczne
,,Glob Foter”- zajecia pozalekcyjne ustuga - 2.000,00 2.000,00 zt
9 dla uczniow
Szkoty Podstawowej nr 3
w Parczewie
10 »Archipelag Skarbow” ushuga - 2.000,00 2.000,00 zt
11 Profilaktyka zachowarn problemowych wydatki rzeczowe -500,00 2.500,00 zt




ustuga —2.000,00

Organizacja lekkoatletycznych

12 zawoddow sportowo-rekreacyjnych wydatki rzeczowe — 600,00 600,00 zt
,lgrzyska Orlika” XVII i XVIII Edycja zt
13 Olimpiada Przedszkolaka wydatki rzeczowe - 1.500,00 zt
1.500,00
14 Konkurs plastyczny ,,STOP!FAS! wydatki rzeczowe -350,00 350,00 zi
15 ,,Papierosa?! Wrzu¢ do kosza!” wydatki rzeczowe -300,00 300,00 zt
16 Konkurs plastyczny na maskotkg wydatki rzeczowe -700,00 700,00 zt
Modelarstwo- mozliwo$¢ rozwijania
17 zainteresowan technicznych. Objgcie ustuga - 1.000,00 3.000,00 zt
szczegoblng troska dzieci z rodzin wydatki rzeczowe —
majgcych trudnosci wychowawcze 2.000,00
18 Liga Halowa wydatki rzeczowe - 1.500,00 zt
1.500,00
19 ,,.Lato na sportowo 2018” wydatki rzeczowe - 1.000,00 zt
1.000,00
20 Zakup sprzg¢tu sportowego wydatki rzeczowe - 3.000,00 zt
3.000,00
Organizacja festynu z okazji Dnia
21 Dziecka ustuga - 5.000,00 5.000,00 zt
- ecia rekodzielnicze i bl |
| Pesiarekodsichicas iplastiezmedia | g ecaove- | 150000
“ 1.500,00
a3 | ZAccia Sp"mwo'\r;kreacyjne Klas IV- wydatki rzeczowe - 1.000,00 zk
1.000,00
24 ,,Badz kumplem, nie dokuczaj” wydatki rzeczowe - 1.500,00 zt
1.500,00
Wyjazdowe zajecia profilaktyczne
25 Aty bezngywek” ustuga - 1.000,00 1.000,00 zk
Materialy wspomagajace prace
26 MKRPA wydatki rzeczowe - 1.500,00 zt
1.500,00
27 Zajecia z pitki siatkowej dziewczat wydatki rzeczowe - 1.500,00 zt

1.500,00




wydatki rzeczowe -

4.000,00 zt

28 Rodzinne Biegi Uliczne 4.000,00
, tuga - 1.000,00 1.000,00 zt
29 Wiadomosci z DWOJKI Aslgs “
Wspomaganie dziatalnosci instytucji, Stowarzyszeri i 0sob ﬁzyczhych, stuzgcej 54.000.0 0‘
rozwiqzywaniu problemow alkoholowych -
23.000,00 23.000,00 zt
ustuga -5.500,00
. ., zywnos¢ -500,00
1 Dz1a}aln§sc Kl}l))bu ;At:rz:c’ynenta media — 11.620,00
SR T czynsz —4.000,00
wydatki rzeczowe —
1.380,00
ubezpieczenie — 90,00
wydatki rzeczowe — 6.000,00 zt
3.160,00
2 ,Rowerem ku zdrowiu” . .
art. Zywnosciowe —
2.750,00
Organizacja wypoczynku letniego dla
3 dzieci z terenu gminy Parczew podczas ustuga - 5.000,00 5.000,00 zt
Wakacyjnej Akcji Caritas 2018
Realizacja zaj¢¢ profilaktyczno- 5.000,00 zt
4 wychowawczych dla podopiecznych | wydatki rzeczowe 3.500,00
Swietlicy Socjoterapeutycznej Caritas | art. zywno$ciowe 1.500,00
Diecezji Siedleckiej w Parczewie
Udziat sekcji siatkowej dziewczat w
rozgrywkach Akademickiej Lidze Pitki 3.000,00 zt
5 Siatkowej, Igrzyskach Powiatowych, ustuga - 3.000,00
Pucharze Polski oraz réznego rodzaju
turniejach siatkarskich. Wcielanie
nowych zawodniczek do sekcji.
Udziat grup dzieciecych i
6 mtodziezowych w obozach ustuga - 10.000,00 10.000,00 zt
sportowych w okresie letnim 2018r
Organizacja wycieczek turystyczno-
krajoznawczych oraz kulturalno — 2.000,00 zt
7 oswiatowych dla uczestnikow ustuga - 2.000,00
Swietlicy Socjoterapeutycznej Caritas
Diecezji Siedleckiej w Parczewie
3.750,00

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w




art. 13 i 15 (reklama i sprzeda? alkoholu)

Kontrola punktéw sprzedazy

wynagrodzenie -3.750,00

3.750,00 zi

Dziatalnos¢ Miejskiej Komi'sji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

£

1

40.084,00

Posiedzenia Komisji

wynagrodzenie - 16.084,00 16.084,00 zt
e ustuga- 4.550,00 9.100,00 zt
= Opinie bieglyeh umowa zlecenie — 4.550,00
3 Czasopisma i literatura specjalistyczna wydatki rzeczowe - 1.000,00 zt
1.000,00
4 Opinie zlecone przez sad opinie - 4.900,00 4.900,00 zt
5 Optata sgdowa oplata sgdowa -2.000,00 2.000,00 zt
6 Szkuleni ustuga - 7.000,00 7.000,00 zk
Obstuga programu & 41.632,28
41.632,28 41.632,28
wynagrodzenia osobowe-
1 Obst
stuga programu 34.177.28
pozostate wydatki na
obstugg programu 7.455,00
Rdzem: 236.000,00
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