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Wprowadzenie

Do zadań  własnych Gminy należy prowadzenie działań  związanych z 

profilaktyką i rozwiązywaniem problemów narkomanii. Zadania z zakresu profilaktyki i

rozwiązywania problemów narkomanii prowadzone są w postaci  Gminnego 

Programu Przeciwdziałania Narkomanii uchwalanego corocznie przez Radę Gminy. 

Środki finansowe na realizację zadań Gminnego Programu pochodzą z opłat za 

korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych. Na realizację w/w 

Programu w 2021r. zaplanowano kwotę 88.000,00 zł. 

Podstawę do opracowania Gminnego Programu na 2021r. stanowi Ustawa z 

dnia 

29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. 2020 r. poz. 2050), Ustawa z 

dnia 

26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi 

(Dz. U. 

z 2019 r. poz. 2277 z późn. zm.), Narodowy Program Zdrowia, o którym mowa w art. 

9 ust. 1 ustawy z dnia 11 września 2015r. o zdrowiu publicznym  (Dz. U. z 2019r. 

poz. 2365 z późn. zm.), „Diagnoza problemów społecznych na terenie Gminy 

Parczew 2019” oraz Rekomendacje Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych.

Art. 2 Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. 2020 

r. poz. 2050) wskazuje, że przeciwdziałanie narkomanii realizuje się poprzez 

odpowiednie kształtowanie polityki społecznej, gospodarczej, oświatowo - 

wychowawczej i zdrowotnej, 

a w szczególności poprzez działalność wychowawczą, edukacyjną, informacyjną i 

profilaktyczną, leczenie oraz ograniczanie szkód zdrowotnych. 

Zgodnie z art. 10. ust 1. przeciwdziałanie narkomanii należy do zadań własnych 

gminy 

i obejmuje w szczególności zadania dotyczące: 

1) zwiększania dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych i osób zagrożonych uzależnieniem; 



2) udzielania rodzinom, w których występują problemy narkomanii, pomocy 

psychospołecznej i prawnej; 

3) prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz 

szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii, w 

szczególności dla dzieci 

i młodzieży, w tym prowadzenie zajęć sportowo-rekreacyjnych dla uczniów, a 

także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych 

programach opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych; 

4) wspomaganie działań instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych,

służących rozwiązywaniu problemów narkomanii.

W związku z rozpowszechnianiem się używania substancji psychoaktywnych 

oraz zwiększeniem liczby osób uzależnionych, dostępność oddziaływań 

profilaktycznych 

jest ważnym zadaniem. Aby zmniejszyć ryzyko uzależnienia od narkotyków oraz 

ograniczyć eksperymentowanie i używanie substancji psychoaktywnych wśród dzieci 

i młodzieży szkolnej, konieczne jest wdrażanie działań ukierunkowanych na 

wzmocnienie systemu wartości zdrowia, a także wyuczenie umiejętności 

psychospołecznych chroniących dzieci 

i młodzież szkolną przed używaniem narkotyków. W tym zakresie potrzebne jest 

prowadzenie działań na szeroką skalę, aby wpłynąć na zmianę postaw ludzi 

sięgających 

po substancje psychoaktywne oraz zapobieganie negatywnym wpływom otoczenia, 

często będących przyczyną patologicznych zachowań. 

W Gminnym Programie Przeciwdziałania Narkomanii na 2021r. ujęto działania 

związane z zapewnieniem dostępności pomocy terapeutycznej dla osób 

uzależnionych, sięgających okazyjnie po środki uzależniające oraz 

doświadczających innych problemów. Zapewniono też pomoc prawną i 

psychospołeczną w postaci opieki nad dziećmi z rodzin nieprawidłowo 

wywiązujących się z funkcji opiekuńczej i wychowawczej. Prowadzona będzie 

profilaktyczna działalność informacyjna, edukacyjna oraz wychowawcza dla dzieci i 

młodzieży w postaci programów profilaktyczno – wychowawczych. W tym zakresie 

prowadzone będą również zajęcia pozaszkolne promujące zdrowy styl życia, 



rozwijające pasje i zainteresowania oraz stwarzające możliwość nabywania 

prawidłowych wzorców społecznych. 

Działania profilaktyczne będą realizowane na trzech poziomach profilaktyki 

w zależności od stopnia ryzyka. 

Pierwszy poziom stanowi   profilaktyka uniwersalna   - to działania kierowane 

do całej populacji, bez względu na stopień ryzyka wystąpienia zachowań 

problemowych lub zaburzeń psychicznych i dotyczą zagrożeń znanych, 

rozpowszechnionych w znacznym stopniu – np. przemocy czy używania substancji 

psychoaktywnych. Ich celem jest przeciwdziałanie pierwszym próbom podejmowania 

zachowań ryzykownych, wzmacnianie czynników chroniących i redukcja czynników 

ryzyka, ograniczanie inicjacji w zakresie różnych zachowań ryzykownych oraz 

zapobieganie nowym przypadkom. Na tym poziomie wykorzystywana jest ogólna 

wiedza na temat zachowań ryzykownych, czynników ryzyka 

i chroniących, danych epidemiologicznych (głównie wyników badań naukowych 

dotyczących między innymi używania substancji psychoaktywnych, informacji o 

wieku inicjacji itp.). Podejmowane działania skupiają się wokół zagadnień związanych

z promocją zdrowego stylu życia, rozwijaniem postawy dbałości o zdrowie własne i 

innych ludzi, umiejętności dokonywania świadomych wyborów. To również rozwijanie

postawy asertywności, kształtowanie umiejętności radzenia sobie z emocjami w 

sytuacji przeżywania trudnych sytuacji życiowych. Placówki szkolne corocznie 

opracowują Programy Profilaktyczno-Wychowawcze w oparciu o diagnozę obszarów 

problemowych, rozpoznanie potrzeb uczniów, rodziców i nauczycieli uwzględniając 

zasoby oraz potrzeby środowiska lokalnego. Funkcjonowanie szkolnych programów 

Profilaktyczno-Wychowawczych ma umocowanie 

w Ustawie z dnia 16 grudnia 2016r. Prawo oświatowe art. 26 (Dz. U. z 2020r. 

poz. 910, 

z późn. zm.).

Kolejny poziom stanowi   profilaktyka selektywna   – to działania kierowane do 

grup zwiększonego ryzyka (osób narażonych na działanie poważnych czynników 

ryzyka),

tj.: dzieci osób uzależnionych od substancji psychoaktywnych, dzieci 

przysposobione, uczniowie z problemami szkolnymi, miłośnicy „szalonych” imprez 

itp. Główne działania polegają na dostarczaniu informacji i uczeniu najważniejszych 

umiejętności życiowych, uwzględniając specyfikę problemów jednostki lub grupy. Dla 



dzieci i młodzieży znajdujących się w grupie podwyższonego ryzyka organizowane 

są indywidualne lub grupowe działania profilaktyczne (np. terapia pedagogiczna, 

treningi umiejętności społecznych, socjoterapia). Profilaktyka selektywna jest 

działaniem uprzedzającym, a nie naprawczym. Celem jest tworzenie warunków, które

umożliwiają wycofanie się z zachowań ryzykownych. Działania w zakresie profilaktyki

selektywnej prowadzone są przez psychologów i pedagogów, a także 

wykwalifikowanych realizatorów programów profilaktycznych.

Mówiąc o   profilaktyce wskazującej   – rozumie się działania kierowane do 

jednostek, których zachowania zaczynają być wysoce ryzykowne (np. nastolatki 

upijające się 

w weekendy) i mamy sygnały, że pojawiają się już poważne problemy związane z ich

zachowaniem (np. kłopoty z policją, w domu itp.). Główne działania to indywidualna 

diagnoza przyczyn oraz interwencja. Działania te wymagają specjalistycznego 

przygotowania, dlatego na tym poziomie, w „profilaktykę” częściej angażują się różne

instytucje zewnętrzne, przygotowane do prowadzenia pomocy psychologicznej lub 

medycznej. Niektóre działania mają na celu redukcję szkód zdrowotnych lub 

społecznych u osób nadużywających substancji psychoaktywnych. 

Konstrukcja Gminnego Programu odnosi się do trzech poziomów profilaktyki 

ze szczególnym uwzględnieniem profilaktyki uniwersalnej.

1. Podstawa prawna

1) Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. 2020 r. 

poz. 2050);

2) Ustawa z dnia 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i 

przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 z późn. zm.);

3) Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie ((Dz. U. z

2020r.  poz. 218, z późn. zm.);

4) Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 2020 r.  poz. 

1876);

5) Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r. o działalności pożytku publicznego i 

wolontariacie (Dz. U. z 2020r. poz. 1057);

6) Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 sierpnia 2020 r. w 

sprawie ogłoszenia jednolitego tekstu rozporządzenia Ministra Edukacji 

Narodowej w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach 



systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i 

profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 

1449);

7) Narodowy Program Zdrowia, o którym mowa w art. 9 ust. 1 ustawy z dnia 11

września 2015r. o zdrowiu publicznym  (Dz. U. z 2019r. poz. 2365 z późn. 

zm.); 

8) Ustawa z dnia 16 grudnia 2016r. Prawo oświatowe (Dz.U. z 2020r. poz. 910, z

późn. zm.). 

2. Diagnoza problemów narkotykowych – wybrane zagadnienia 

Informacji o problemach i zachowaniach ryzykownych dzieci i młodzieży 

dostarczają wyniki cyklicznie powtarzanych ogólnopolskich badań ankietowych 

ESPAD, (ESPAD –European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs). 

Wyniki najnowszych ogólnopolskich badań, zrealizowanych w 2019 roku przez 

Instytut Psychiatrii i Neurologii 

na zlecenie Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i 

Krajowego Biura ds. Przeciwdziałania Narkomanii wskazują, na znacznie niższy 

poziom rozpowszechnienia używania substancji nielegalnych (narkotyków), niż 

legalnych, zwłaszcza alkoholu i tytoniu. Większość badanych nigdy po substancje 

nielegalne nie sięgała. Wśród tych, którzy mają za sobą takie doświadczenia 

większość stanowią osoby, które co najwyżej eksperymentowały z marihuaną lub 

haszyszem. Chociaż raz w ciągu całego życia używało tych substancji 21,4% 

młodszych uczniów i 37,0% starszych uczniów. Na drugim miejscu pod względem 

rozpowszechnienia używania substancji nielegalnych wśród uczniów szkół 

podstawowych jest amfetamina (4,2%), a wśród uczniów szkół wyższego poziomu – 

ecstasy (5,1%). 



Celem badania był przede wszystkim pomiar natężenia zjawiska używania przez 

młodzież substancji psychoaktywnych, ale także ocena czynników wpływających na 

rozpowszechnienie, ulokowanych zarówno po stronie popytu na substancje, jak i ich 

podaży. 

Aktualnie grupa badawcza, za okazjonalne używanie substancji nielegalnych, w 

czasie ostatnich 12 miesięcy, na pierwszym miejscu stawia marihuanę lub haszysz. 

W klasach starszych szkół podstawowych używa tych środków ponad 16,7% 

uczniów, w klasach drugich szkół ponadpodstawowych – 29,6%. W czasie ostatnich 

30 dni przed badaniem 9,0% uczniów klas młodszych i 15,1% uczniów klas drugich 

szkół średnich używało marihuany lub haszyszu. Zarówno eksperymentowanie z 

substancjami nielegalnymi, jak ich okazjonalne używanie jest bardziej 

rozpowszechnione wśród chłopców niż wśród dziewcząt.

Rozpowszechnienie używania nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw. 

„dopalaczy” jest niższe niż przetworów konopi. Wśród młodszych uczniów 5,2%, a 

wśród starszych uczniów 5,3% używało kiedykolwiek tych substancji. 

Młodzież coraz więcej czasu spędza przy komputerze i grach komputerowych. 

23% 

15-latków z woj. lubelskiego spędza więcej niż 6 godzin korzystając z Internetu w 

czasie dnia wolnego. Najczęściej spędzają czas przy Facebooku i Twitterze. Około 

jedna piąta uczniów grała, chociaż raz w życiu, w gry hazardowe, tj. takie gdzie 

stawia się pieniądze i można je wygrać. W czasie ostatnich 30 dni takie zachowanie 

zadeklarowało 5,5% uczniów trzecich klas gimnazjów i 7,9% uczniów drugich klas 

szkół ponadgimnazjalnych. Można szacować, 

że ok. 1% młodzieży może być zagrożonych hazardem problemowym.

Badania przedstawione w „Diagnozie problemów społecznych na terenie 

Gminy Parczew 2019” wskazują, iż wśród dorosłych mieszkańców gminy po 

substancje psychoaktywne sięgnęło 17 osób, przy czym 7 zażywa je codziennie lub 

prawie codziennie, 

4 osoby kilka razy w miesiącu, 3 osoby robiły to jednokrotnie, 2 kilka razy w roku, a 

jedna raz w miesiącu. Wśród ankietowanych marihuanę zażywało 11 osób, 4 osoby 

przyznały się 

do zażywania LSD i grzybów halucynogennych, 3 osoby miały kontakt z amfetaminą,

kokainą i ekstazy, a 2 osoby zażywały środki nasenne i sterydy. Jeśli chodzi o 

dostępność środków psychoaktywnych na terenie Gminy Parczew 26% oceniło 



narkotyki jako łatwo dostępne, a 14% sądzi tak o dopalaczach. Warto zwrócić uwagę

na to, że duża część mieszkańców Gminy uważa, że narkotyki są łatwe do zdobycia, 

a 9% zna konkretną osobę, u której może takie substancje zdobyć. Zebrany materiał 

badawczy wykazał, iż problem zażywania substancji psychoaktywnych wśród 

dorosłych mieszkańców Gminy Parczew przybiera znaczące rozmiary – aż 17% 

mieszkańców zażywało takie substancje i 7% spośród nich sięga po nie regularnie, 

codziennie lub prawie codziennie. 

Badanie wśród dzieci i młodzieży szkolnej wykazało, że 4 uczniów miało kontakt 

z narkotykami lub dopalaczami, a w ciągu ostatnich 30 dni sięgnęło po nie 2 uczniów.

Najpopularniejszą substancją wśród uczniów była marihuana, haszysz i LSD. Część 

uczniów zna miejsca, gdzie może kupić narkotyki i dopalacze, a 4% zna konkretną 

osobę, u której może kupić takie substancje. Pozytywne jest to, że większość 

badanych uczniów zdaje sobie sprawę ze szkodliwości narkotyków i dopalaczy – 

wskazane jest jednak kontynuowanie prowadzonych oddziaływań profilaktycznych w 

tym zakresie, gdyż 6% respondentów takiej świadomości nie ma. Uczniowie ci 

zwracają uwagę, że nikt z nimi nie rozmawiał na temat działania i szkodliwości 

środków takich jak alkohol, narkotyki i dopalacze. 

Podsumowując powyższe dane wskazane jest organizowanie i finansowanie dla 

przedstawicieli placówek pracujących z dziećmi i młodzieżą szkoleń, obejmujących 

zagadnienia dotyczące skutecznych strategii profilaktycznych oraz podnoszące ich 

kompetencje w zakresie realizacji warsztatów i zajęć profilaktycznych. Wskazane jest

realizowanie w placówkach oświatowych programów profilaktycznych 

rekomendowanych przez Państwową Agencję Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych oraz Krajowego Biura ds. Przeciwdziałania Narkomanii oraz 

nawiązanie sieci współpracy między podmiotami. Rekomendowane jest 

propagowanie wśród uczniów zdrowego stylu życia, poprzez przedstawianie korzyści

za tym idących oraz stwarzanie możliwości uczestnictwa w zajęciach sportowych. 

Ważnym działaniem jest przeprowadzenie kampanii informacyjnej dotyczącej 

negatywnych skutków zdrowotnych, społecznych i prawnych wynikających z 

zażywania nielegalnych środków psychoaktywnych. 

Gmina Parczew posiada zasoby w zakresie świadczenia specjalistycznej pomocy

i wsparcia osobom uzależnionym i ich rodzinom. Osoby uzależnione mogą korzystać 

z pomocy ambulatoryjnej i stacjonarnej. W strukturze SP ZOZ w Parczewie znajduje 



się Poradnia Zdrowia Psychicznego i Odwykowa. Publiczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej 

w Parczewie zapewnia też dostęp do świadczeń zdrowotnych w postaci 

hospitalizacji.

Wydarzenia z 2020 roku, związane z pandemią COVID-19 oraz wprowadzenie 

szeregu obostrzeń, nie pozwoliły na pełną realizację Gminnego Programu. Zadania 

profilaktyczne, zarówno przewidziane do realizacji w placówkach oświatowych jak i w

odniesieniu 

do poszczególnych grup odbiorców, zostały wykonane w części lub niezrealizowane. 

Opierając się na tych doświadczeniach, rekomendowane jest aby w sytuacji 

dalszego utrzymania stanu epidemiologicznego i związanych z nim obostrzeń, nie 

rezygnować 

z realizacji poszczególnych zadań. Należy podejmować próby docierania do uczniów

i innych grup odbiorców, w sposób bezpieczny, między innymi przy wykorzystaniu 

nowych technologii. 

3. Cele Gminnego programu 

Celem Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii jest ograniczenie 

problemów związanych z używaniem substancji psychoaktywnych, realizacja działań

zmierzających 

do ograniczenia zażywania narkotyków, przeciwdziałania uzależnieniom i usuwaniu 

następstw  ich nadużywania.

Cele główne Gminnego Programu:

1) Kształtowanie świadomości zdrowotnej i motywacji do dbania o zdrowie u 

dzieci 

i młodzieży szkolnej ze szczególnym uwzględnieniem problematyki używania 

substancji psychoaktywnych i ich negatywnych następstw.

2) Upowszechnianie informacji na temat dostępu do działań profilaktycznych, 

interwencyjnych, pomocowych i placówek leczenia dla osób zagrożonych 

uzależnieniem lub uzależnionych od środków odurzających, substancji 

psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin przez 

bieżącą aktualizację baz danych i ich udostępnianie.

3) Opracowywanie i upowszechnianie programów, w tym edukacyjnych, 

z uwzględnieniem problematyki przeciwdziałania używaniu środków 



odurzających, substancji psychotropowych i nowych substancji 

psychoaktywnych.

4) Współpraca z przedstawicielami instytucji na terenie Gminy Parczew w 

zakresie rozwiązywania problemów narkomanii.

4. Zadania Gminy w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom

Rozdział 1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej 

dla osób uzależnionych i zagrożonych uzależnieniem. Na realizację zadania 

przeznaczono kwotę 400,00 zł. 

W rozdziale 1. ujęto działania odnoszące się do profilaktyki wskazującej i 

selektywnej. Zabezpieczona została pomoc osobom w sposób bezpośrednio i 

pośrednio dotkniętych uzależnieniami od narkotyków i dopalaczy, w szczególności 

członków rodzin. 

1) Punkt konsultacyjny dla uzależnionych i ich rodzin  . Prowadzenie oraz 

finansowanie działalności punktu konsultacyjnego przy Miejskim Ośrodku 

Pomocy Społecznej w Parczewie z siedzibą przy ul. Kolejowej 4, jako 

miejsca pierwszego pomocowego kontaktu dla osób i rodzin z problemem 

narkomanii. Udzielanie informacji na temat dostępności pomocy osobom 

uzależnionym 

od narkotyków, nowych środków psychoaktywnych i uzależnień 

behawioralnych.

Rozdział 2. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii, 

pomocy psychospołecznej i prawnej. Na realizację zadania przeznaczono 

kwotę 1 690,00zł.

W rozdziale 2. ujęto działania skierowane do rodzin i osób, u których występują 

problemy związane z uzależnieniami od środków psychoaktywnych. W zakresie 

profilaktyki selektywnej zabezpieczona została pomoc prawna w formie konsultacji i 

porad prawnych. 

1) Informacje prawne   - udzielanie informacji i porad prawnych, pomoc 

w redagowaniu pism, informowanie o możliwościach pomocy w sprawach 

związanych z problemem narkomanii lub zagrożeniem uzależnieniem od 

innych środków psychoaktywnych oraz uzależnień behawioralnych. 



Rozdział 3. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, 

edukacyjnej 

oraz szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii, w 

szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie zajęć sportowo-

rekreacyjnych dla uczniów, a także działań na rzecz dożywiania dzieci 

uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych i 

socjoterapeutycznych. Na realizację zadania przeznaczono kwotę 48 960,00 zł.

W Rozdziale 3. ujęto działania odnoszące się przede wszystkim do profilaktyki 

uniwersalnej.  Obejmują one głównie dzieci i młodzież szkolną jako główną grupę 

oddziaływań profilaktyczno - wychowawczych. Realizowane zadania skupiają się 

wokół zagadnień związanych z promocją zdrowego stylu życia, rozwijaniem postawy 

dbałości o zdrowie własne i innych ludzi, umiejętności dokonywania świadomych 

wyborów, rozwijanie postawy asertywności, kształtowanie umiejętności radzenia 

sobie z emocjami w sytuacji przeżywania trudnych sytuacji życiowych. Są to 

propozycje zajęć pozalekcyjnych w tym sportowych, konkursy profilaktyczne, zajęcia 

rozwijające zainteresowania, warsztaty i spektakle. Wsparcie i wspomaganie działań 

informacyjnych i edukacyjnych w zakresie przeciwdziałaniu uzależnieniom od 

narkotyków i uzależnień behawioralnych. 

1) Program Profilaktyki Uzależnień „Wsparcie na Starcie” dla klas IV – VIII   

SP 1 

w Parczewie (z programem rekomendowanym DEBATA) -  Program 

skierowany jest do uczniów Szkoły Podstawowej nr 1 w Parczewie. Celem

zadania jest profilaktyka uniwersalna w zakresie uzależnienia od 

substancji psychoaktywnych oraz zapobieganie potencjalnym problemom 

społecznym. W ramach realizacji zadania przeprowadzone zostaną 

warsztaty, program Profilaktyczny „Debata” – program rekomendowany 

przez PARPA, konkursy i turnieje profilaktyczne oraz jednorazowe 

działania profilaktyczne prowadzone przez inne instytucje zewnętrzne 

(szkoły, SANEPID, PPPP, PCPR).  

2) Program Profilaktyczno – Sportowy „Używkom mówię nie, bo sportowcem   

zostać chcę”- program skierowany do dzieci z grup przedszkolnych 

(zerówki) z gminy 

i powiatu parczewskiego. Celem zadania jest profilaktyka uniwersalna, 

przede wszystkim zmiana postaw w zakresie sięgania po środki 



uzależniające, nabycie wiedzy o konsekwencjach zdrowotnych i 

społecznych kontaktu ze środkami psychoaktywnymi, doskonalenie 

sprawności fizycznej i wspomaganie harmonijnego rozwoju 

psychofizycznego dziecka. Zadanie realizowane będzie poprzez 

organizację VII Sportowej Olimpiady Przedszkolaka, konkursu 

profilaktycznego oraz spotkania ze specjalistami ds. uzależnień.

3) Realizacja Programu profilaktycznego „Potrafimy inaczej  ” – program 

skierowany do dzieci z Zespołu Placówek Szkolnych w Przewłoce w wieku

6 – 10 lat. Celem zadania jest zapobieganie uzależnieniom od substancji 

psychoaktywnych m. in. narkotyków i dopalaczy oraz innym destrukcyjnym

zachowaniom, a także nieprawidłowej adaptacji społecznej dzieci w wieku 

wczesnoszkolnym. Program realizowany będzie poprzez cykl zajęć 

profilaktycznych. 

4)  Realizacja wybranych elementów Szkolnego Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego - skierowanego do uczniów Zespołu Szkół im. Stanisława

Staszica w Parczewie. Celem zadania jest profilaktyka z zakresu 

uzależnienia 

od środków psychoaktywnych, realizowana w formie zajęć warsztatowych 

pod hasłem „Odpowiedzialność to moje drugie imię”. 

5) „Mądrym być – bezpiecznie żyć”   – realizacja zajęć profilaktycznych dla 

uczniów Szkoły Podstawowej nr 3 w Parczewie w trakcie pobytu w 

świetlicy szkolnej. Celem zadania jest uruchomienie czynników 

chroniących dzieci przed zachowaniami ryzykownymi, poprzez budzenie 

zainteresowań artystycznych, ukazanie możliwości zdrowego stylu życia 

oraz uświadomienie zagrożeń wynikających z sięgania po środki 

psychoaktywne. Zajęcia prowadzone nieodpłatnie przez nauczycieli 

pracujących w szkole, posiadających odpowiednie kwalifikacje.

6) „Program profilaktyczny – Marzenia jak Gwiazdy”   – program realizowany 

w Szkole Podstawowej nr 3 w Parczewie. W ramach realizacji zadania 

zostanie przeprowadzony cykl warsztatów profilaktycznych dla uczniów 

dojeżdżających do szkoły, którzy czas po skończonych zajęciach 

dydaktycznych spędzają na świetlicy. Celem zadania jest uruchomienie 

czynników chroniących młodzież przed zachowaniami ryzykownymi, 

między innymi poprzez budzenie zainteresowań artystycznych, teatralnych



oraz rozwój własnych pasji. Zajęcia warsztatowe mają na celu 

uświadomienie czym jest uzależnienie oraz ukazanie zagrożeń 

wynikających z sięgania po środki psychoaktywne taki jak narkotyki czy 

dopalacze.

7) Lekkoatletyczne Zawody Dzieci i Młodzieży „Orlik” 2021   – program zajęć 

sportowych – zawody lekkoatletyczne skierowane do uczniów klas IV – 

VIII Szkoły Podstawowej nr 3 w Parczewie. Celem realizacji zadania jest 

kształtowanie postaw prozdrowotnych poprzez aktywne spędzanie czasu 

wolnego, a także wzrost poczucia własnej wartości jako czynnik chroniący 

dzieci przed zachowaniami ryzykownymi. 

8) Koło fotograficzno – turystyczne „GlobFoter”- zajęcia pozalekcyjne dla   

uczniów Szkoły Podstawowej nr 3 w Parczewie. Organizacja atrakcyjnych 

zajęć pozalekcyjnych, rozwijających zainteresowania, pasje i aktywność 

własną uczniów. W ramach realizacji zadania zorganizowane zostaną 

wyjazdy turystyczne połączone z warsztatami z zakresu profilaktyki 

uzależnień od substancji psychoaktywnych oraz zajęciami fotograficznymi,

które mają na celu rozbudzać własne pasje i zainteresowania dzieci. 

Realizacja zadania ma na celu przekazanie wiedzy z zakresu profilaktyki 

uzależnień, ukazanie alternatywnych form spędzania czasu wolnego, 

uwrażliwienie na piękno sztuki poprzez uczestnictwo w cyklicznych 

koncertach Radia Lublin. 

9) Program „Archipelag skarbów” –   program rekomendowany  , realizowany 

przez trenerów Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej. Zajęcia dla uczniów 

klas VIII Szkoły Podstawowej nr 3 w Parczewie, spotkania z rodzicami 

oraz nauczycielami. Celem programu jest zapobieganie różnym 

zachowaniom ryzykownym i problemom młodzieży, m. in.: wzrost wiedzy 

na temat szkodliwości alkoholu, narkotyków, wczesnych kontaktów 

seksualnych oraz mechanizmów uzależnienia, umocnienie postawy 

abstynencji, umocnienie autorytetu rodziców i innych bliskich osób. 

10) Program „Przyjaciele Zippiego” –   program rekomendowany  , (I półrocze 

roku 2021) realizowany przez pedagoga szkolnego posiadającego 

kwalifikację 

i uprawnienia do prowadzenia w/w programu. Cykl spotkań z uczniami 

klas pierwszych SP Nr 3 w Parczewie oraz ich rodzicami. Celem programu



jest wyposażenie małych dzieci w podstawowe kompetencje społeczno-

emocjonalne, które pomogą radzić sobie w trudnych sytuacjach. Między 

innymi troska 

o zdrowie, dobre samopoczucie, zapobieganie problemom w przyszłości. 

Spotkania z rodzicami mają na celu wzmocnienie ich kompetencji 

wychowawczych, dzięki czemu wiadomości nabyte w szkole będą 

utrwalane 

w środowisku domowym. 

11) Program „Przyjaciele Zippiego” –   program rekomendowany  , (II półrocze 

roku 2021). Kontynuacja w/w programu w kolejnych klasach, w pierwszym 

półroczu roku szkolnego 2021/2022. 

12) „Szkolny Program Przeciwdziałania Uzależnieniom od Alkoholu i 

Papierosów”

(z programem rekomendowanym – DEBATA) – program skierowany do 

uczniów klas V – VIII ze SP Nr 2 w Parczewie oraz ich rodziców. Celem 

działań jest profilaktyka uniwersalna z zakresu przeciwdziałania 

uzależnieniom od alkoholu i nikotyny oraz innych substancji 

psychoaktywnych tj. narkotyki czy dopalacze. 

W ramach zadania zrealizowane zostaną: program profilaktyczny 

DEBATA, spotkania i prelekcje ze specjalistami zajmującymi się 

profilaktyką uzależnień, warsztaty z technik asertywności, konkurs 

plastyczny „Dziękuję nie piję, dziękuję nie palę”, spotkanie i prelekcja dla 

rodziców, cykl pozalekcyjnych zajęć sportowych na basenie z 

wykorzystaniem toru wodnego, zajęcia gimnastyczne usprawniające 

kondycję fizyczną uczniów oraz promujące zdrowy styl życia. Realizacja 

programu zwiększy świadomość dzieci na temat szkodliwości zażywania 

środków psychoaktywnych oraz wzmocni postawę prozdrowotną wśród 

uczniów i ich rodziców.  

13) „Aktywnie bez używek” (z programem rekomendowanym – ARS – jak   

dbać o miłość?) – program skierowany do uczniów i nauczycieli z I LO w 

Parczewie. 

W ramach zadania odbędzie się widowisko profilaktyczne oraz realizacja 

programu rekomendowanego „ARS – jak dbać o miłość”? W celu 

zwiększenia efektywności oddziaływań, program profilaktyczny zostanie 



zrealizowany 

w szkole oraz w formie warsztatowej podczas 3 dniowego wyjazdu. 

Głównym celem realizacji zadania jest kształtowanie postaw 

prozdrowotnych, rozwijanie asertywności, uświadomienie zagrożeń 

wynikających z nadużywania środków psychoaktywnych. W sytuacji 

zagrożenia epidemią koronawirusa, w ramach programu opracowano 

alternatywne formy realizacji zadania.   

14) „Unplugged”- realizacja programu profilaktycznego dla uczniów kl. VII.    

Program rekomendowany. Zajęcia profilaktyczne dla uczniów kl. VII szkół 

podstawowych z terenu gminy Parczew oraz ich rodziców, 

przeprowadzony przez psychologów i pedagogów z PPPP w Parczewie. 

Celem realizacji zadania jest ograniczenie inicjacji używania substancji 

psychoaktywnych (alkohol, tytoń, narkotyki) oraz ograniczenie rozwoju 

intensywności używania tj. od fazy używania eksperymentalnego do fazy 

używania problemowego.  

15) Przeprowadzenie akcji profilaktyczno-informacyjnej   – zadanie realizowane

przez PPPP w Parczewie. W ramach zadania opracowane zostaną 

broszury informacyjne na temat: przemocy domowej, przemocy 

rówieśniczej, uzależnień behawioralnych, substancji psychoaktywnych. 

Celem zadania jest zwiększenie świadomości uczniów w zakresie 

czynników prowadzących do uzależnień oraz przemocy, upowszechnienie

wiedzy na temat wymienionych problemów wśród uczniów szkół na terenie

Gminy Parczew podczas prowadzenia zajęć warsztatowych. 

16) Program Domowych Detektywów „Jaś i Małgosia na tropie”   – program   

rekomendowany. Szkolny program profilaktyki uniwersalnej skierowany do

uczniów w wieku 10-12 lat, ich rodziców oraz nauczycieli. Realizowany 

przez Powiatową Poradnię Psychologiczno-Pedagogiczną w Parczewie w 

szkołach podstawowych gm. Parczew. Celem realizacji zadania jest 

zwiększenie wiedzy dzieci na temat konsekwencji zażywania środków 

psychoaktywnych oraz poprawa komunikacji pomiędzy rodzicami, a 

dziećmi na tematy dotyczące skutków picia alkoholu, palenia papierosów 

czy sięgania po dopalacze. 

17) Modelarnia   – pozalekcyjne zajęcia jako alternatywna forma spędzania 

czasu wolnego połączone z zajęciami profilaktycznymi z zakresu 



uzależnienia od papierosów i wyrobów powiązanych. Działania 

skierowane są do dzieci w wieku 10 l. – 11 l. Zajęcia prowadzone będą w 

Parczewskim Domu Kultury. Celem zadania jest upowszechnienie 

informacji dotyczących zagrożeń wynikających z używania wyrobów 

tytoniowych, a także: e-papierosy, marihuana oraz rozwój pasji i 

zainteresowań, jako alternatywna forma spędzania czasu wolnego.  

18) Festyn „Młodość bez uzależnień  ” – impreza ogólnodostępna dla 

mieszkańców gminy Parczew.  Celem festynu jest upowszechnienie 

informacji dotyczących zagrożeń wynikających z używania środków 

psychoaktywnych. W ramach realizacji zadania odbędzie się konkurs 

plastyczny – „Młodość bez uzależnień”, wystawa prac plastycznych, 

konkursy, gry i zabawy, pogadanki tematyczne, stoisko informacyjno-

profilaktyczne, oprawa muzyczna. Wszystkie atrakcje dla dzieci będą 

nieodpłatne. Zadanie ma na celu integrację środowiska społecznego, 

wzmocnienie więzi rodzinnych, ukazanie pozytywnego modelu 

wychowania 

i alternatywnych form spędzania czasu wspólnie z rodziną bez używek. 

19) „Zajęcia rękodzielniczo-plastyczne”- jako alternatywna forma spędzania 

czasu wolnego. Pozaszkolne zajęcia rozwijające pasje i talenty połączone 

z profilaktyką uniwersalną. Zadanie skierowane do dzieci i młodzieży 

realizowane 

w Parczewskim Domu Kultury. Celem zajęć jest upowszechnienie 

informacji dotyczących zagrożeń wynikających z używania wyrobów 

tytoniowych, alkoholu i narkotyków, a także rozwój pasji oraz 

zainteresowań beneficjentów.   

20) „Sport – Rekreacja – Rodzina – Integracja  ”  – program realizowany przez 

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji. Celem zadania jest podjęcie działań 

podnoszących jakość procesu wychowania i profilaktyki. W ramach 

realizacji zadania odbędą się pozaszkolne zajęcia sportowe dla dzieci, 

młodzieży oraz osób dorosłych z terenu gminy Parczew. Podejmowane 

działania mają na celu organizację czasu wolnego, zachęcanie dzieci i 

młodzieży do zdrowego stylu życia, bezpiecznego uprawiania sportu oraz 

ukazanie alternatywnych form aktywności fizycznej. Dodatkowym atutem 

programu jest angażowanie rodziców w proces wychowania dzieci i 



stwarzanie możliwości wspólnego, kreatywnego spędzania czasu 

wolnego. Podczas cyklicznych zajęć oferowanych m. in. w ramach ferii 

zimowych i wakacji realizowane będą oddziaływania z zakresu profilaktyki 

uniwersalnej, podnoszącej świadomość uczestników z zagrożeń 

wynikających z używania środków psychoaktywnych. 

Rozdział 4. Wspomaganie działalności instytucji, organizacji pozarządowych i 

osób fizycznych, służących rozwiązywaniu problemów narkomanii. Na 

realizację zadania przeznaczono kwotę 15 000,00 zł.

W Rozdziale 4. ujęto działania odnoszące się do profilaktyki selektywnej i 

uniwersalnej.  Realizowane zadania skupiają się wokół zagadnień związanych z 

promocją zdrowego stylu życia, rozwijaniem postawy dbałości o zdrowie własne i 

innych ludzi poprzez organizację wsparcia dla dzieci i młodzieży w czasie poza 

szkolnym. Koncentrują się również na grupach ryzyka, zabezpieczając je przed 

pogłębianiem się problemów uzależnień. Dofinansowanie zadań o charakterze 

profilaktycznym, realizowanych przez organizacje pozarządowe 

i stowarzyszenia. 

1) Wsparcie stowarzyszeń i organizacji pozarządowych na zasadach   

zgodnych 

z Ustawą z dnia 24 kwietnia 2003r. o działalności pożytku publicznego 

i o wolontariacie (Dz. U. z 2020r. poz. 1057). -  dofinansowanie działań z 

zakresu profilaktyki uzależnień zgodnie z obowiązującymi przepisami – 

konkurs ofert. 

Rozdział 5. Działalność Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych. Na realizację zadania przeznaczono kwotę 4.000,00 zł.

W Rozdziale 6. ujęto działania odnoszące się przede wszystkim do organizacji 

szkoleń 

dla pracowników służb społecznych w celu podnoszenia ich wiedzy i kompetencji 

zawodowych. 

1) Szkolenia.   - Organizowanie szkoleń m.in. dla pracowników socjalnych, 

psychologów, pedagogów, nauczycieli i przedstawicieli innych służb 

społecznych podnoszących kompetencje zawodowe w zakresie 



przeciwdziałania narkomanii 

i wspierania osób dotkniętych uzależnieniem w tym behawioralnym.

Rozdział 6. Obsługa programu. Na realizację zadania przeznaczono kwotę 

17 950,00 zł.

1) Obsługa programu.   - Wynagrodzenie osobowe i wydatki rzeczowe na 

obsługę programu. 

5. Realizatorzy Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii

Zgodnie z art. 10 ust 2 Ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii koordynatorem 

realizacji zadań Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii jest Pełnomocnik 

Burmistrza Parczewa ds. Uzależnień. W realizację Gminnego Programu włącza się 

wiele instytucji 

i specjalistów działających w obszarze profilaktyki i rozwiązywania problemów 

uzależnień.

 Ustawodawca wskazuje podmioty, które mogą realizować zadania w zakresie 

przeciwdziałania narkomanii, należą do nich między innymi: szkoły, podmioty 

lecznicze 

i inne podmioty działające w ochronie zdrowia, ośrodki pomocy społecznej, 

organizacje pozarządowe i inne podmioty, których działalność statutowa obejmuje 

zadania należące 

do sfery zadań publicznych w zakresie ochrony i promocji zdrowia, pomocy 

społecznej, działalności charytatywnej, nauki, edukacji, oświaty i wychowania, kultury

fizycznej, porządku i bezpieczeństwa publicznego lub przeciwdziałania patologiom 

społecznym. 

Mocną stroną Gminy Parczew są instytucje współpracujące ze sobą i 

wychodzące 

z ofertą wsparcia działań opiekuńczo - wychowawczych, profilaktycznych i pomocy 

specjalistycznej. W planowaniu profilaktyki w obszarze uzależnienia od narkotyków 

i przeciwdziałania narkomanii będą uwzględniane zasoby Gminy w postaci instytucji 

i specjalistów w nich zatrudnionych, a przede wszystkim:

- Pełnomocnik Burmistrza Parczewa ds. Uzależnień jako koordynator działań 

wynikających 

z Gminnego Programu,



- Urząd Miejski w Parczewie, jako realizator zadań z zakresu współpracy samorządu 

Gminy Parczew z organizacjami pozarządowymi oraz podmiotami wymienionymi 

w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. o działalności pożytku publicznego 

i o wolontariacie (Dz. U. z 2020r. poz. 1057.);

- Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Parczewie jako jednostka, której powierzono

obsługę Gminnego Programu,

- Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Parczewie,

- Zespół  ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w 

Rodzinie,

- Szkoła Podstawa Nr 1 przy ul. 11 Listopada 90 w Parczewie, 

- Szkoła Podstawowa Nr 2 przy ul. Polnej 34 w Parczewie,

- Szkoła Podstawowa Nr 3 przy ul. Spółdzielczej 7 w Parczewie, 

- Zespół Placówek Szkolnych w Przewłoce,

- Zespół Szkół im. Stanisława Staszica przy ul. Wojska Polskiego 1 w Parczewie, 

- I Liceum Ogólnokształcące im. Mikołaja Kopernika przy ul. Mickiewicza 5 w 

Parczewie,

- Parczewski Dom Kultury w Parczewie, 

- Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Parczewie,

 - Powiatowa Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Parczewie,

- specjaliści w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i innych problemów 

społecznych, psycholodzy, terapeuci uzależnień, kuratorzy Sądu Rejonowego w 

Radzyniu Podlaskim, prawnik, 

- stowarzyszenia i organizacje pozarządowe działające w zakresie przeciwdziałania 

uzależnieniom na terenie gm. Parczew ( zgodnie z obowiązującymi przepisami 

prawa). 

6. Adresaci Gminnego Programu

Realizacja programu będzie się odbywała na trzech poziomach profilaktyki, 

obejmując swoim działaniem wszystkie grupy odbiorców.

Profilaktyka uniwersalna – adresowana do całych grup bez względu na 

stopień indywidualnego ryzyka występowania problemów związanych z używaniem 

alkoholu, środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych i

nowych substancji psychoaktywnych lub uzależnień behawioralnych. Będzie 

realizowana głównie na terenie szkół oraz przez jednostki zapewniające zajęcia 



pozaszkolne rozwijające pasje, talenty i kreatywność. Na tym poziomie odbiorcami 

działań profilaktycznych będą dzieci i młodzież. Formy działań profilaktycznych 

oferowane przez placówki to między innymi warsztaty, programy profilaktyczne, 

spektakle i konkursy, zajęcia sportowe, zawody sportowe, turnieje, organizacja zajęć 

pozalekcyjnych, realizacja rekomendowanych programów profilaktycznych. 

Profilaktyka wskazująca - skierowana jest do grupy zwiększonego ryzyka, 

demonstrującej wczesne symptomy problemów związanych z używaniem alkoholu, 

środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych bądź 

problemów wynikających z uzależnień behawioralnych. Obejmować będzie 

działalność punktów konsultacyjnych, trening umiejętności społecznych dla dzieci 

oraz wsparcie poprzez zapewnienie opieki dzieciom i młodzieży w placówkach 

wsparcia dziennego. Grupą odbiorców będą osoby dotknięte problemem 

uzależnienia lub narażone na kontakty 

ze środkami uzależniającymi. 

Profilaktyka selektywna - to jest działania profilaktyczne adresowane do jednostek

lub grup, które ze względu na swoją sytuację społeczną, rodzinną, środowiskową 

lub uwarunkowania biologiczne są narażone na większe od przeciętnego ryzyko 

wystąpienia problemów wynikających ze stosowania substancji psychoaktywnych 

oraz uzależnień behawioralnych. Obejmuje ona działania interwencyjne i 

terapeutyczne wobec osób uzależnionych, a także stosujących przemoc. Związana 

jest z działalnością Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 

Punktu Konsultacyjnego, pomocy prawnej 

i specjalistycznej oraz programów realizowanych przez specjalistów w tym 

instruktorów terapii uzależnień. W obszarze tej profilaktyki zawiera się również 

przygotowanie specjalistów do pracy w obszarze uzależnień i innych problemów 

społecznych.

7. Narzędzia ewaluacji 

1) Systematyczne zbieranie i analiza danych dotyczących realizacji Gminnego 

Programu Przeciwdziałania Narkomanii

2) Systematyczne sprawdzanie zadań pod względem jakości, czasu i efektywności.



3) Kontrola zadań realizowanych przez podmioty w ramach Gminnego Programu 

Przeciwdziałania Narkomanii.

4) Sporządzanie sprawozdania z realizacji Gminnego Programu Przeciwdziałania 

Narkomanii.


