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UCHWALA NR XXIX/179/2020
RADY MIEJSKIEJ
W PARCZEWIE
Z DNIA 22 GRUDNIA 2020 R.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na 2021 r.

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzgdzie gminnym (Dz. U. z 2020 r. poz. 713, z pdzn. zm.) oraz art. 4" ust. 2
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277, z p6zn. zm.) -

Rada Miejska w Parczewie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych na 2021 r. w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Parczewa.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Burmistrz Parczewa

Pawet Kedracki
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Wprowadzenie

Zgodnie z art. 4" ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 z pézn. zm.) prowadzenie
dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracii
spotecznej os6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin. Realizacja tych
zadan prowadzona jest w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych, stanowigcego czesé strategii rozwigzywania problemoéow
spotecznych uchwalanego corocznie przez Rade Gminy, uwzgledniajgcego cele operacyjne
dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia. Srodki finansowe na realizacje zadan Gminnego Programu pochodzg z
optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Gminny program jest
realizowany przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, o kibrym mowa w przepisach o
pomocy spotecznej. W roku 2021 na ten cel zaplanowano kwote: 262 000,00 zt.

Podstawe do opracowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych na 2021r. stanowi Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r.

0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2019 r. poz. 2277,

z pézn. zm.), Narodowy Program Zdrowia, o ktérym mowa w art. 9 ust. 1 ustawy z dnia

11 wrzesnia 2015r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2019r. poz. 2365 z p6zn. zm.),
,Diagnoza problemow spotecznych na terenie Gminy Parczew 2019”, wspotpraca z Miejskg
Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, diagnozy szkolne prowadzone wsréd
dzieci, mtodziezy oraz rodzicow w zakresie dziatan wychowawczo - profilaktycznych oraz
Rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi wprowadzita
obowigzek realizacji gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych. Ustawa w art. 4" stanowi, ze: ,Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych
od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin”. W szczegdlnosci zadania te obejmuija:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla

dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan



na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13’
reklama napojow alkoholowych i art. 15 zakaz sprzedazy alkoholu niepetnoletnim,
nietrzezwym, pod zastaw lub na kredyt ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w

charakterze oskarzyciela publicznego.

Zgodnie z Ustawa zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje si¢

przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, a w szczegélnosci poprzez:

1) tworzenie warunkow sprzyjajgcych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie sie od spozywania alkoholu;

2) dziatalnos¢ wychowawczg i informacyjng;

3) ograniczanie dostepnosci alkoholu;

4) leczenie, rehabilitacje i reintegracje oséb uzaleznionych od alkoholu;

5) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;

6) przeciwdziatanie przemocy w rodzinie;

Zadania, o ktérych mowa powyzej, sg realizowane zgodnie z Narodowy Program
Zdrowia, o ktérym mowa w art. 9 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015r. o zdrowiu
publicznym (Dz. U. z 2019r. poz. 2365 z p6zn. zm.). Do celéw w/w Programu nalezg miedzy
innymi:

1. Poprawa sposobu zywienia, stanu odzywiania oraz aktywnosci fizycznej

spoteczenstwa.

2. Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami
ryzykownymi.

3. Profilaktyke zdrowia psychicznego i poprawe dobrostanu psychicznego
spoteczenstwa.

Dziatania te realizowane sg przez podmioty uprawnione, majg czesto interdyscyplinarny

charakter.

Profilaktyka to podejmowanie dziatan, strategii, skierowanych do réznych grup,

we wspotpracy z roznymi sSrodowiskami i instytucjami, ktére majg na celu zapobieganie
pojawieniu sie lub rozwojowi zaburzen, chordb lub innych niekorzystnych zjawisk

spotecznych. Strategie profilaktyczne to sposoby postepowania oparte na podstawach



teoretycznych, ktére majg na celu redukowanie wptywu czynnikéw ryzyka i/lub wzmacnianie
czynnikow chronigcych. Wiodace strategie profilaktyczne to takie, ktérych zastosowanie

w programie przynosi pozadane i udokumentowane w badaniach zmiany w
zachowaniu mtodych ludzi. Nalezg do nich: rozwijanie umiejetno$ci zyciowych, edukacja
normatywna, rozwijanie umiejetnosci rodzicow, wtgczanie naturalnych mentoréw, budowanie
wiezi

ze szkotg. Dziatania profilaktyczne prowadzone sg na trzech poziomach, w zaleznosci

od stopnia ryzyka.

Pierwszy poziom stanowi profilaktyka uniwersalna — sg to dziatania kierowane do catej
populacji, bez wzgledu na stopien ryzyka wystapienia zachowan problemowych lub
zaburzen psychicznych i dotyczg zagrozeh znanych, rozpowszechnionych w znacznym
stopniu — np. przemocy czy uzywania substancji psychoaktywnych. Ich celem jest
przeciwdziatanie pierwszym prébom podejmowania zachowan ryzykownych, wzmachianie
czynnikdw chronigcych i redukcja czynnikdw ryzyka, ograniczanie inicjacji w zakresie
réznych zachowan ryzykownych oraz zapobieganie nowym przypadkom. Na tym poziomie
wykorzystywana jest ogélna wiedza na temat zachowan ryzykownych, czynnikdéw ryzyka i
czynnikéw chronigcych, danych epidemiologicznych (gtéwnie wynikéw badan naukowych
dotyczacych miedzy innymi uzywania substancji psychoaktywnych, informacji o wieku
inicjacji itp.). Dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej realizowane sg przede wszystkim
przez osoby doroste, specjalistéw, nauczycieli, pedagogow i psychologdéw szkolnych.
Obejmujg swoim zasiegiem gtéwnie dzieci i mtodziez. W placéwkach o$wiatowych
profilaktyke uniwersalng realizuje sie wsréd ucznidéw, rodzicow i nauczycieli.

Placéwki szkolne corocznie opracowujg Programy Profilaktyczno-Wychowawcze
w oparciu o diagnoze obszaréw problemowych, rozpoznanie potrzeb uczniéw, rodzicéw
i nauczycieli uwzgledniajgc zasoby oraz potrzeby srodowiska lokalnego. Szkolne Programy
Profilaktyczno-Wychowawcze skierowane sg do wszystkich cztonkéw spotecznoéci szkolnej:
uczniow, rodzicéw, nauczycieli, pracownikdéw administracji i obstugi. Uwzgledniajg
wspotprace z organizacjami i instytucjami w sSrodowisku lokalnym. Czes¢ zadan
realizowanych w placéwkach oswiatowych jest ujetych i wspieranych finansowo w Gminnym
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Funkcjonowanie
szkolnych programow Profilaktyczno-Wychowawczych ma umocowanie w Ustawie z dnia
16 grudnia 2016r. Prawo oswiatowe art. 26 (Dz. U. z 2020r. poz. 910, z p6zn. zm.).
Kolejny poziom stanowi profilaktyka selektywna - to dziatania kierowane do grup
zwiekszonego ryzyka (oséb narazonych na dziatanie powaznych czynnikéw ryzyka),
tj.: dzieci oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, dzieci przysposobione,
uczniowie z problemami szkolnymi, mitosnicy ,szalonych” imprez itp. Gtéwne dziatania

polegajg na dostarczaniu informacji i uczeniu najwazniejszych umiejetnosci zyciowych,



uwzgledniajgc specyfike probleméw jednostki lub grupy. Dla dzieci i mtodziezy znajdujgcych
sie w grupie podwyzszonego ryzyka organizowane sg indywidualne lub grupowe dziatania
profilaktyczne (np. terapia pedagogiczna, treningi umiejetnosci spotecznych, socjoterapia).
Celem jest tworzenie warunkow, ktore umozliwiajg wycofanie sie z zachowan ryzykownych.

Trzeci poziom odnosi sie do profilaktyki wskazujacej - to dziatania kierowane do
jednostek, ktorych zachowania zaczynajg by¢ wysoce ryzykowne (np. nastolatki
upijajgce sie w weekendy) i mamy sygnaty, ze pojawiajg sie juz powazne problemy zwigzane
z ich zachowaniem (np. klopoty z policjg, w domu itp.). Giéwne dziatania to indywidualna
diagnoza przyczyn oraz interwencja. Dziatania te wymagajg specjalistycznego
przygotowania, dlatego na tym poziomie, w ,profilaktyke” czesciej angazujg sie rézne
instytucje zewnetrzne, przygotowane do prowadzenia pomocy psychologicznej lub
medycznej.

Konstrukcja Gminnego Programu odnosi sie do trzech poziomow profilaktyki

ze szczegoblnym uwzglednieniem profilaktyki uniwersalnej.

1. Podstawa prawna

1) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 z pdzn. zm.);

2) Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2020 r. poz. 2050);

3) Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2020r.
poz. 218, z pdézn. zm.);

4) Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020 r. poz. 1876);

5) Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie
(Dz. U. z 2020r. poz. 1057);

6) Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 sierpnia 2020 r. w sprawie
ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotfach i placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 1449);

7) Narodowy Program Zdrowia, o ktérym mowa w art. 9 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia
2015r. 0 zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2019r. poz. 2365 z p6zn. zm.);

8) Ustawa z dnia 16 grudnia 2016r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2020r. poz. 910, z pdzn.

zm.).

2. Diagnoza problemoéw alkoholowych — wybrane zagadnienia
Problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu, wystepujg zarowno w obszarze zdrowia

fizycznego jak i psychicznego. Negatywne konsekwencje dotykajg nie tylko osoby



uzaleznione, ale takze ich rodziny i osoby w srodowisku lokalnym. Oprécz tego, ze
alkoholizm jest czesto przyczyng przemocy domowej, powoduje wiele szkdd spotecznych,
takich jak zaktécanie porzadku publicznego, przemoc, ubdstwo czy bezrobocie.

Informaciji o problemach i zachowaniach ryzykownych dzieci i miodziezy dostarczajg
wyniki cyklicznie powtarzanych ogolnopolskich badan ankietowych ESPAD, (ESPAD —
European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs). Wyniki najnowszych
ogolnopolskich badan, zrealizowanych w 2019 roku przez Instytut Psychiatrii i Neurologii
na zlecenie Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Krajowego Biura
ds. Przeciwdziatania Narkomanii wskazuja, iz chociaz raz w ciggu catego swojego zycia pito
84% uczniow w wieku 15-16 lat i 96% ucznidow w wieku 17—18 lat. Picie napojow
alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
pito 47% 15—16-latkéw i 76% 17—-18-latkdow. Poréwnanie wynikdw badania z 2019 roku
z wynikami wczesniejszych badan wskazuje na trend spadkowy rozpowszechnienia picia
w miodszej grupie badanych zapoczatkowany w 2007 roku. Wczesniej obserwowano
tendencje wzrostowg. Cho¢ badania z ostatnich lat wskazujg na to, ze ro$nie grupa
abstynentow, to nadal odsetek tych, ktérzy przechodzg inicjacje alkoholowg przed
ukohczeniem 18. roku zycia, jest wysoki. W ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem picie
alkoholu deklarowato 46% 15—16-letnich chtopcéw i 47% dziewczat (w roku 2015 byto
to odpowiednio 50% i 47%). W grupie 17—18-latkéw do picia w ciggu ostatnich 30 dni
przyznato sie 76% chtopcow (w 2015 roku — 83%) i 75% dziewczat (w 2015 roku byto
to 81%).

Najpopularniejszymi Srodkami uzalezniajgcymi wsrod mtodziezy niepetnoletniej
Z naszegdo regionu sg alkohol i papierosy. Chociaz raz w zyciu palito 49,9% uczniéw szkoty
podstawowej i 65,5% ucznidow ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
palito 23,0% ucznidw z grupy miodszej i 35,5% ze starszej. Palenie tytoniu jest obecnie
podobnie rozpowszechnione wsrod dziewczat, jak wérdd chtopcow. Picie napojéw
alkoholowych jest nieznacznie bardziej rozpowszechnione wéréd chtopcow, niz wsrod
dziewczat, chociaz niektére wskazniki picia sg juz takie same.

W chwili obecnej niebezpieczenstwem staje sie wzrost popularnosci e-papieroséw,
ktorych skutki uboczne nie sg jeszcze znane. Mtodzi ludzie siegajg po nie z przekonaniem,
ze sg bezpieczniejsze od zwyktych papieroséw tworzgc przekonanie o braku szkodliwo$ci
i tworzgc sobie droge do zwyktych papieroséw (tworzenie nawyku), a takze innych srodkow
zmieniajgcych swiadomos¢. Uzywanie e-papierosow okazato sie bardziej rozpowszechnione
wsrdd starszej grupy dzieci zarowno, jesli chodzi o uzywanie kiedykolwiek w zyciu
(odpowiednio 56,3% i 64,8%) jak i o ostatnie 30 dni przed badaniem (odpowiednio 30,3%

i 36,5%).



Wsrdd dzieci i mtodziezy kolejnym zagrozeniem sg dopalacze, narkotyki i napoje
energetyczne. Zaburzajg one rozwdj fizyczny, psychiczny i intelektualny. Wyniki badania
wskazujg na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych,
niz legalnych, zwtaszcza alkoholu i tytoniu. Wigkszos¢ badanych nigdy po substancje
nielegalne nie siegata. Wsréd tych, ktérzy majg za sobg takie doswiadczenia wiekszo$é
stanowig osoby, ktore co najwyzej eksperymentowaty z marihuang lub haszyszem. Chociaz
raz w ciggu catego zycia uzywato tych substancji 21,4% mtodszych uczniow i 37,0%
starszych uczniow. Na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania
substancji nielegalnych wérdd ucznidow gimnazjow jest amfetamina (4,2%), a wsréd ucznidéw

szkot wyzszego poziomu — ecstasy (5,1%).

Waznym aspektem bezpieczenhstwa uczniow jest ich aktywno$¢ na portalach
spotecznosciowych, ktore obok rodziny i szkoty staty sie kolejnym srodowiskiem
socjalizacyjnym. Za pomocg tych srodkéw dzieci i mtodziez stajg sie ofiarami wykluczenia,
osmieszania, dokuczania. Istotnym problemem staje sie rowniez uzaleznienie od Internetu
oraz gier, co w dalszej perspektywie prowadzi do eksperymentowania z hazardem. Badania
donoszg, iz w miodszej grupie 44,0% badanych twierdzi, ze spedza za duzo czasu w tych
mediach, okoto 40,9% jest zdania, ze ich rodzice uwazaja, ze poswieca na tg aktywnos¢
za duzo czasu. Co sz6sty (17,4%) ma zty humor, jesli nie ma dostepu do medidéw. W starszej
grupie rozktad odpowiedzi jest podobny - analogiczne odsetki wynoszg 46,4%, 35,9% oraz
13,4%.

Badania przedstawione w ,Diagnozie probleméw spotecznych na terenie Gminy
Parczew 2019” wskazuja, iz spozywanie alkoholu zadeklarowato 68% mieszkancow.
Mieszkancy Gminy najczesciej spozywajg piwo, ale znaczna cze$¢ badanych siega rowniez
po wino
i wodke. 21% osbb przyznato, ze wykonywato swoje obowigzki stuzbowe pod wptywem
alkoholu. Problem alkoholowy w Gminie jest alarmujgcy — cho¢ abstynencje zadeklarowat
prawie co trzeci mieszkaniec, cze$¢ pije z czestotliwoscig wskazujgcg na naduzywanie
alkoholu badz uzaleznienie.

Badanie problemu uzaleznien zostato réwniez przeprowadzone wsrdd 252 ucznidw
szkot podstawowych z klas IV — VIII. Wyniki badan wskazujg, ze 24% uczniéw przyznato,
ze spozywato alkohol. W ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem alkohol pito 18 oséb
sposréd 59 osdb, ktére pity kiedykolwiek. Wiekszos¢ ucznidw (sposrod tych, ktorzy pili
alkohol) siegneto po napoje wysokoprocentowe po raz pierwszy w wieku 11-13 lub 14-16 lat
(31%). 28% respondentéw deklaruje, ze zaczeto pi¢ majac 8-10 lat, a 9% osdb miato
wowczas 17

i wiecej lat. Prawie potowa uczniéw ocenita mozliwos¢ zdobycia alkoholu jako fatwe, a 19%



jako trudne. Problem spozywania alkoholu wsréd mtodych mieszkancow Gminy jest
widoczny, jednak nie przybiera znaczgcych rozmiaréw. Swiadczy o tym miedzy innymi fakt,
ze po alkohol siegnat stosunkowo maty odsetek uczniéw. Z deklaracji znacznej czesci
respondentéw wynika ponad to, iz alkohol probowali jednokrotnie. Na pytanie o okolicznos¢
spozywania alkoholu po raz pierwszy, az 43% badanych stwierdzito, Ze zostato alkoholem
poczestowanych.

Kolejnym problemem badawczym bylo palenie papieroséw przez uczniéw. Wiekszosc¢
odpowiedziato, ze nigdy tego nie robito (85%), a 2% palito wiele razy lub robi to
regularnie/codziennie. 4 ankietowanych palito w ciggu ostatniego miesigca 1-2 razy,

a jeden uczen zadeklarowat, ze robit to 5-10 razy. Wsréd ankietowanych wiekszos¢ nigdy nie
palita papierosa elektronicznego (73%), a 12% siegneto po niego jednokrotnie.

Badania wykazaty, ze 73 % ankietowanych posiada wiedze na temat szkodliwosci
alkoholu, papieroséw i innych substancji psychoaktywnych. Uczniowie informacje te nabyli
gtéwnie podczas rozmow z nauczycielami (57%) i rodzicami (53%). Co pigty uczen
pozyskuje wiedze od pedagoga, psychologa szkolnego, 19% sama szuka informaciji na ten
temat, a 13% czerpie je od znajomych.

Diagnozie poddano réwniez spostrzeganie dziatan profilaktycznych przez uczniéw.
Wedtug ankietowanych najciekawszymi i najefektywniejszymi zajeciami sg pogadanki
z wychowawcg (52%). W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali na zajecia warsztatowe
z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalistg (30%), spektakle lub musicale
profilaktyczne (26%) oraz zajecia z przedstawicielem Policji (24%). Uczniowie wskazali,
ze wedtug nich w szkole brakuje zaje¢ profilaktycznych z wykorzystaniem form
multimedialnych, spektakli lub musicali profilaktycznych, zaje¢ warsztatowych
z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalistg. Zdaniem 52% ucznidéw prowadzone
zajecia profilaktyczne spetniajg swoje zadanie poniewaz badani wiele sie dowiedzieli i byty
one ciekawe.

Podsumowujgc powyzsze dane wskazane jest organizowanie i finansowanie dla
przedstawicieli placéwek pracujgcych z dzieémi i mtodziezg szkolen, obejmujgcych
zagadnienia dotyczace skutecznych strategii profilaktycznych oraz podnoszgce ich
kompetencje w zakresie realizacji warsztatow i zaje¢ profilaktycznych. Wskazane jest
realizowanie w placéwkach oswiatowych programéw profilaktycznych rekomendowanych
przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Krajowego Biura
ds. Przeciwdziatania Narkomanii, a takze nawigzanie sieci wspotpracy miedzy podmiotami.
Rekomendowane jest propagowanie wsrod uczniow zdrowego stylu zycia, poprzez
przedstawianie korzysci za tym idgcych oraz stwarzanie mozliwosci uczestnictwa w
zajeciach sportowych. Waznym dziataniem jest przeprowadzenie kampanii informacyjnej

dotyczgcej negatywnych skutkéw zdrowotnych, spotecznych i prawnych wynikajgcych z



naduzywania alkoholu, a takze mechanizmow uzaleznienia. Rekomendacjg objeto réwniez
rozwoj lub tworzenie placéwek wsparcia dziennego, ktére odgrywajg istotng role w systemie
pomocy zwtaszcza dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i przemoca.
Gmina Parczew posiada zasoby w zakresie swiadczenia specjalistycznej pomocy
i wsparcia osobom uzaleznionym i ich rodzinom. Osoby uzaleznione mogg korzystaé
z pomocy ambulatoryjnej i stacjonarnej. W strukturze SP ZOZ w Parczewie znajduje
sie Poradnia Zdrowia Psychicznego i Odwykowa oraz Poradnia Terapii Uzaleznienia
i Wspoétuzaleznienia od Alkoholu, ustugi w zakresie uzaleznien sg kontraktowane
z Narodowym Funduszem Zdrowia. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Parczewie zapewnia tez dostep do swiadczen zdrowotnych w postaci hospitalizaciji.
Wydarzenia z 2020 roku, zwigzane z pandemig COVID-19 oraz wprowadzenie szeregu
obostrzen, nie pozwolity na petng realizacje Gminnego Programu. Zadania profilaktyczne,
zarowno przewidziane do realizacji w placéwkach o$wiatowych jak i w odniesieniu
do poszczegolnych grup odbiorcow, zostaty wykonane w czesci lub niezrealizowane.
Opierajgc sie na tych doswiadczeniach, rekomendowane jest aby w sytuacji dalszego
utrzymania stanu epidemiologicznego i zwigzanych z nim obostrzen, nie rezygnowac
z realizacji poszczegolnych zadan. Nalezy podejmowac préby docierania do uczniéow i innych
grup odbiorcoéw, w sposéb bezpieczny, miedzy innymi przy wykorzystaniu nowych

technologii.

3. Cele Gminnego Programu

Gtownym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

jest ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajgcych z naduzywania napojéw

alkoholowych, podnoszenie poziomu wiedzy mieszkancow w zakresie szkodliwosci
spozywania alkoholu, podejmowanie dziatarn zmierzajgcych do zmiany struktury i wzorcéw
spozywania napojow alkoholowych oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan
profilaktycznych, terapeutycznych, rehabilitacyjnych i socjoterapeutycznych.

W obszarze probleméw alkoholowych i przeciwdziatania przemocy, do realizacji
rekomenduje sie nastepujgce cele szczegodtowe:

1) Prowadzenie dziatan informacyjnych, edukacyjnych, wychowawczych i profilaktycznych
dotyczgcych przeciwdziatania pojawianiu sie zachowan ryzykownych w populacji dzieci i
mtodziezy.

2) Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegoélnosci z problemem alkoholowym.

3) Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oséb i rodzin z problemem alkoholowym

przez objecie ich formami pomocy psychospotecznej i prawnej oraz zajeciami grup



4)

5)

6)

7)

wsparcia dla dzieci, rodzicow i os6b dorostych uzaleznionych, wspotuzaleznionych

i stosujgcych przemoc.

Stwarzanie mozliwosci i alternatyw do ksztattowania i utrwalania modelu trzezwego stylu
zycia u 0oséb naduzywajgcych alkoholu, promocja postaw abstynenckich poprzez
wsparcie abstynenckich grup trzezwosciowych.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem prawa dotyczacych sprzedazy
napojow alkoholowych, ktére wynikajg z przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajgcych w zakresie profilaktyki

i rozwigzywania probleméw wynikajgcych z uzywania alkoholu, w tym w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz udzielania pomocy.

Realizacja dziatah stuzgcych podniesieniu poziomu wiedzy spoteczenstwa i zwiekszeniu
Swiadomosci ryzyka zwigzanego z uzaleznieniami behawioralnymi, ksztattowanie
postaw prozdrowotnych, wzmachnianie czynnikow wspierajgcych rozwdj i ograniczanie

czynnikow ryzyka.

4. Zadania Gminy w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom:

Rozdziat 1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla

osOb uzaleznionych od alkoholu. Na realizacje zadania przeznaczono kwote 8 632,00

zf.

W rozdziale 1. ujeto dziatania odnoszgce sie do profilaktyki wskazujgcej i selektywne;.

Zabezpieczona zostata pomoc osobom w sposob bezposrednio i posrednio dotknietych

uzaleznieniami majgca na celu zmniejszenie szkdd zwigzanych z piciem alkoholu.

Zaplanowano pomoc i wsparcie dla osob uzaleznionych, spozywajgcych alkohol ryzykownie

lub szkodliwie.

1) Przeprowadzenie Programu ,After Caree” Program dla 0séb uzaleznionych po
podstawowym programie terapeutycznym (indywidualne i grupowe). Spotkania

dla os6b uzaleznionych o charakterze edukacyjno-terapeutycznym. Celem
realizacji zadania jest utrzymywanie abstynencji od alkoholu i innych srodkéw
zmieniajgcych nastro;.

2) Punkt konsultacyjny dla uzaleznionych i ich rodzin - prowadzenie oraz
finansowanie dziatalnosci punktu konsultacyjnego dla uzaleznionych i ich rodzin
przy MOPS w Parczewie z siedzibg przy ul. Kolejowej 4. Punkt konsultacyjny
prowadzony przez cztonka Miejskiej Komisji Rozwigzywania probleméw

Alkoholowych. Konsultowanie przypadkéw uzaleznieh behawioralnych,



3)

wskazywanie mozliwosci leczenia i pomocy, motywowanie do podjecia leczenia,
wskazywanie placéwek leczenia specjalistycznego.

Punkt konsultacyjny dla ofiar przemocy — prowadzenie punktu dla oséb

doznajgcych przemocy w rodzinie. Objecie pomocg i wsparciem oséb
pokrzywdzonych przestepstwem przemocy — stworzenie grupy wsparcia dla tych
0s6b z podziatem na dorostych i dzieci. Punkt prowadzony we wspotpracy

z Zespotem Interdyscyplinarnym, jako narzedzie wsparcia oséb
doswiadczajgcych przemocy w rodzinie. Punkt bedzie dziata¢ przez 6 miesiecy -
2 razy w miesigcu (okres pilotazowy, oceniajgcy zapotrzebowanie na tego typu
wsparcie),

w budynku przy ul. Kolejowej 4.

Rozdziat 2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca

w rodzinie. Na realizacje zadania przeznaczono kwote: 22 510,00 zi.

W Rozdziale 2. ujeto dziatania skierowane do rodzin i oséb, u ktoérych wystepujg problemy

zwigzane z naduzywaniem alkoholu. W zakresie profilaktyki selektywnej zabezpieczona

zostata pomoc prawna w formie konsultacji i porad prawnych. Wsparciem bedg tez objeci

cztonkowie rodzin z problemem wynikajgcym z uzywania alkoholu i stosujgcych przemoc jak

réwniez sprawcy przemocy domowej. Realizatorami dziatan bedg specjalisci terapeuci,

psycholodzy, pedagodzy i kuratorzy sgdowi.

1)

2)

Informacje prawne - finansowanie porad i ustug prawnych dla os6b dotknietych

w bezposredni lub posredni sposéb problemami uzaleznien i przemocy

w rodzinie, wsparcie w zakresie regulowania spraw rodzinnych, karnych

i cywilnych.

Zajecia terapeutyczno - edukacyjne dla 0s6b wspotuzaleznionych (indywidualne
i grupowe). Spotkania edukacyjno-terapeutyczne dla oséb zyjgcych w zwigzku

z osobg uzalezniong. Celem realizacji zadania jest nabycie wiedzy, umiejetnosci
i Swiadomosci zwiekszajgcej szanse konstruktywnego i satysfakcjonujgcego
funkcjonowania w zyciu codziennym przez osoby wspotuzaleznione.

Program korekcyjno - edukacyjny w tym dla oséb uzaleznionych od alkoholu
(takze pijgcych alkohol ryzykownie) i stosujgcych przemoc. Program skierowany

do oséb z problemem uzaleznienia, stosujgcych przemoc i popadajgcych
w konflikt z prawem. Beneficjentami programu bedg osoby wskazane przez
Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, KRPA

w Parczewie, kuratoréw sgdowych, terapeutéw, pracownikéw socjalnych i inne



instytucje wspotpracujgce. Program oparty na oddziatywaniach

psychologicznych, edukacyjnych i socjalizacyjnych.

Rozdziat 3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,
w szczegoblnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢
sportowych, a takze dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych. Na realizacje zadania
przeznaczono kwote: 101 740,00 zf.
W Rozdziale 3. skoncentrowano sie na dziataniach odnoszgcych sie przede wszystkim
do profilaktyki uniwersalnej, gtéwnie na realizacji programéw profilaktycznych
rekomendowanych przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w placowkach oswiatowych. Realizowane bedg rowniez programy pozaszkolne, zachecajace
do aktywnosci fizycznej, rozwijajgce pasje i zainteresowania, a takze ksztattujgce postawe
zdrowego stylu zycia.

1) Program Profilaktyki Uzaleznien ,Wsparcie na Starcie” dla klas IV — VIII SP 1

w Parczewie (z programem rekomendowanym DEBATA) - Program skierowany

jest do uczniow Szkoty Podstawowej nr 1 w Parczewie. Celem zadania jest

profilaktyka uniwersalna w zakresie uzaleznienia od substancji psychoaktywnych
oraz zapobieganie potencjalnym problemom spotecznym. W ramach realizacji
zadania przeprowadzone zostang warsztaty, program Profilaktyczny ,Debata” —
program rekomendowany przez PARPA, konkursy i turnieje profilaktyczne oraz
jednorazowe dziatania profilaktyczne prowadzone przez inne instytucje
zewnetrzne (szkoty, SANEPID, PPPP, PCPR).

2) Program Profilaktyczno — Sportowy .Uzywkom mowie nie, bo sportowcem zostac

chce’- program skierowany do dzieci z grup przedszkolnych (zerowki) z gminy
i powiatu parczewskiego. Celem zadania jest profilaktyka uniwersalna, przede
wszystkim zmiana postaw w zakresie siegania po srodki uzalezniajgce, nabycie
wiedzy o konsekwencjach zdrowotnych i spotecznych kontaktu ze Srodkami
psychoaktywnymi, doskonalenie sprawnosci fizycznej i wspomaganie
harmonijnego rozwoju psychofizycznego dziecka. Zadanie realizowane bedzie
poprzez organizacje VII Sportowej Olimpiady Przedszkolaka, konkursu
profilaktycznego oraz spotkania ze specjalistami ds. uzaleznien.

3) Realizacja Programu profilaktycznego ,Potrafimy inaczej” — program skierowany
do dzieci z Zespotu Placowek Szkolnych w Przewtoce w wieku 6 — 10 lat. Celem

zadania jest zapobieganie uzaleznieniom i innym destrukcyjnym zachowaniom



8)

oraz nieprawidtowej adaptacji spotecznej dzieci w wieku wczesnoszkolnym.
Program realizowany bedzie poprzez cykl zaje¢ profilaktycznych.

Realizacja wybranych elementéw Szkolnego Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego - skierowanego do uczniéw Zespotu Szkot im. Stanistawa
Staszica w Parczewie. Celem zadania jest profilaktyka z zakresu uzaleznienia
od srodkéw psychoaktywnych, realizowana w formie zaje¢ warsztatowych pod
hastem ,Odpowiedzialnos¢ to moje drugie imie”.

Madrym byc¢ — bezpiecznie zy¢” — realizacja zaje¢ profilaktycznych dla uczniéw
Szkoty Podstawowej nr 3 w Parczewie w trakcie pobytu w Swietlicy szkolne;.
Celem zadania jest uruchomienie czynnikéw chronigcych dzieci przed
zachowaniami ryzykownymi, poprzez budzenie zainteresowan artystycznych,
ukazanie mozliwosci zdrowego stylu zycia oraz uswiadomienie zagrozen
wynikajgcych z siegania po srodki psychoaktywne. Zajecia prowadzone
nieodpfatnie przez nauczycieli pracujgcych w szkole, posiadajgcych odpowiednie
kwalifikacje.

«Program profilaktyczny — Marzenia jak Gwiazdy” — program realizowany

w Szkole Podstawowej nr 3 w Parczewie. W ramach realizacji zadania zostanie
przeprowadzony cykl warsztatow profilaktycznych dla uczniéw dojezdzajgcych do
szkoty, ktérzy czas po skonczonych zajeciach dydaktycznych spedzajg

na swietlicy. Celem zadania jest uruchomienie czynnikéw chronigcych mitodziez
przed zachowaniami ryzykownymi, miedzy innymi poprzez budzenie
zainteresowan artystycznych, teatralnych oraz rozwdéj wiasnych pasji. Zajecia
warsztatowe majg na celu uswiadomienie czym jest uzaleznienie oraz ukazanie
zagrozen wynikajgcych z siegania po srodki psychoaktywne.

Lekkoatletyczne Zawody Dzieci i Mtodziezy ,,Orlik” 2021 — program zajec

sportowych — zawody lekkoatletyczne skierowane do uczniéw klas IV — VIII
Szkoty Podstawowej nr 3 w Parczewie. Celem realizacji zadania jest
ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez aktywne spedzanie czasu
wolnego, a takze wzrost poczucia wtasnej wartosci jako czynnik chronigcy dzieci
przed zachowaniami ryzykownymi.

Kofto fotograficzno — turystyczne ,GlobFoter’- zajecia pozalekcyjne dla uczniéw
Szkoty Podstawowej nr 3 w Parczewie. Organizacja atrakcyjnych zajeé

pozalekcyjnych, rozwijajgcych zainteresowania, pasje i aktywnosc¢ wtasng
uczniéw. W ramach realizacji zadania zorganizowane zostang wyjazdy
turystyczne potaczone z warsztatami z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz
zajeciami fotograficznymi, ktére majg na celu rozbudza¢ wtasne pasje

i zainteresowania dzieci. Realizacja zadania ma na celu przekazanie wiedzy



10)

11)

12)

13)

z zakresu profilaktyki uzaleznien, ukazanie alternatywnych form spedzania czasu
wolnego, uwrazliwienie na piekno sztuki poprzez uczestnictwo w cyklicznych
koncertach Radia Lublin.

Program .Archipelag skarbéw” — program rekomendowany, realizowany przez
trenerow Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej. Zajecia dla uczniow klas VIII Szkoty
Podstawowej nr 3 w Parczewie, spotkania z rodzicami oraz nauczycielami.
Celem programu jest zapobieganie réznym zachowaniom ryzykownym i
problemom miodziezy, m. in.: wzrost wiedzy na temat szkodliwosci alkoholu,
narkotykow, wczesnych kontaktow seksualnych oraz mechanizmow uzaleznienia,
umocnienie postawy abstynencji, umocnienie autorytetu rodzicéw i innych
bliskich oséb.

Program ,.Przyjaciele Zippiego” — program rekomendowany, (I potrocze roku
2021) realizowany przez pedagoga szkolnego posiadajgcego kwalifikacje

i uprawnienia do prowadzenia w/w programu. Cykl spotkan z uczniami klas
pierwszych SP Nr 3 w Parczewie oraz ich rodzicami. Celem programu jest
wyposazenie matych dzieci w podstawowe kompetencje spoteczno-emocjonalne,
ktére pomogg radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach. Miedzy innymi troska

o zdrowie, dobre samopoczucie, zapobieganie problemom w przysztosci.
Spotkania z rodzicami majg na celu wzmocnienie ich kompetenciji
wychowawczych, dzieki czemu wiadomosci nabyte w szkole bedg utrwalane

w srodowisku domowym.

Program ,.Przyjaciele Zippiego” — program rekomendowany, (Il pétrocze roku

2021). Kontynuacja w/w programu w kolejnych klasach, w pierwszym pétroczu
roku szkolnego 2021/2022.

Program .Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej”- program rekomendowany.

Zajecia profilaktyczne dla uczniéw klas IV i V SP nr 3 w Parczewie. Program

o charakterze profilaktyki uniwersalnej, realizowany przez nauczycieli
posiadajgcych kwalifikacje do przeprowadzenia zajeé. Celem realizacji zadania
jest rozwijanie u ucznidéw umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i trudnosciami,
a takze ksztattowanie postaw optymizmu, empatii, wytrwatosci i wiary w siebie.
~Szkolny Program Przeciwdziatania Uzaleznieniom od Alkoholu i Papieroséw”
(z programem rekomendowanym — DEBATA) — program skierowany do uczniéw

klas V — VIII ze SP Nr 2 w Parczewie oraz ich rodzicéw. Celem dziatan jest
profilaktyka uniwersalna z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu
i nikotyny. W ramach zadania zrealizowane zostang: program profilaktyczny
DEBATA, spotkania i prelekcje ze specjalistami zajmujgcymi sie profilaktykg

uzaleznien, warsztaty z technik asertywnosci, konkurs plastyczny ,Dzigkuje nie



14)

15)

16)

17)

pije, dziekuje nie pale”, spotkanie i prelekcja dla rodzicéw, cykl pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych na basenie z wykorzystaniem toru wodnego, zajecia
gimnastyczne usprawniajgce kondycje fizyczng uczniéw oraz promujgce zdrowy
styl zycia. Realizacja programu zwigkszy Sswiadomos¢ dzieci na temat
szkodliwosci zazywania srodkéw psychoaktywnych oraz wzmocni postawe
prozdrowotng wsrod uczniéw i ich rodzicow.

LAktywnie bez uzywek” (z programem rekomendowanym — ARS — jak dbac

0 mito$¢?) — program skierowany do uczniéw i nauczycieli z | LO w Parczewie.
W ramach zadania odbedzie sie widowisko profilaktyczne oraz realizacja
programu rekomendowanego ,ARS — jak dba¢ o mitos¢”? W celu zwiekszenia
efektywnosci oddziatywan, program profilaktyczny zostanie zrealizowany

w szkole oraz w formie warsztatowej podczas 3 dniowego wyjazdu. Gtéwnym
celem realizacji zadania jest ksztattowanie postaw prozdrowotnych, rozwijanie
asertywnosci, uswiadomienie zagrozen wynikajgcych z naduzywania srodkéw
psychoaktywnych. W sytuacji zagrozenia epidemig koronawirusa, w ramach
programu opracowano alternatywne formy realizacji zadania.

Unplugged’- realizacja programu profilaktycznego dla uczniéw ki. VIl. Program
rekomendowany. Zajecia profilaktyczne dla ucznidw kl. VIl szkét podstawowych z
terenu Gminy Parczew oraz ich rodzicow, przeprowadzony przez psychologéw i
pedagogow z PPPP w Parczewie. Celem realizacji zadania jest ograniczenie
inicjacji uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki) oraz
ograniczenie rozwoju intensywnosci uzywania tj. od fazy uzywania
eksperymentalnego do fazy uzywania problemowego.

Przeprowadzenie akcji profilaktyczno-informacyjnej — zadanie realizowane przez
PPPP w Parczewie. W ramach zadania opracowane zostang broszury
informacyjne na temat: przemocy domowej, przemocy rowiesniczej, uzaleznien
behawioralnych, substancji psychoaktywnych. Celem zadania jest zwiekszenie
Swiadomosci uczniow w zakresie czynnikow prowadzgcych do uzaleznien oraz
przemocy, upowszechnienie wiedzy na temat wymienionych probleméw wsrod
ucznidéw szkot na terenie Gminy Parczew podczas prowadzenia zajec
warsztatowych.

Program Domowych Detektywow ,Jas i Matgosia na tropie” — program
rekomendowany. Szkolny program profilaktyki uniwersalnej skierowany

do uczniow w wieku 10-12 lat, ich rodzicéw oraz nauczycieli. Realizowany przez
Powiatowa Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng w Parczewie w szkotach
podstawowych gm. Parczew. Celem realizacji zadania jest zwiekszenie wiedzy

dzieci na temat konsekwencji picia alkoholu oraz poprawa komunikacji pomiedzy



rodzicami a dzie¢mi na tematy dotyczgce skutkdw picia alkoholu i palenia
papierosow.

18) Modelarnia — pozalekcyjne zajecia jako alternatywna forma spedzania czasu
wolnego potgczone z zajeciami profilaktycznymi z zakresu uzaleznienia
od papieroséw i wyrobdw powigzanych. Dziatania skierowane sg do dzieci
w wieku 10 I. — 11 |. Zajecia prowadzone bedg w Parczewskim Domu Kultury.
Celem zadania jest upowszechnienie informacji dotyczgcych zagrozen
wynikajgcych z uzywania wyrobow tytoniowych oraz rozwaj pasji
i zainteresowan, jako alternatywna forma spedzania czasu wolnego.

19) Festyn .Mfodos¢ bez uzaleznien” — impreza ogoélnodostepna dla mieszkancéw
Gminy Parczew. Celem festynu jest upowszechnienie informacji dotyczgcych
zagrozenh wynikajgcych z uzywania srodkow psychoaktywnych. W ramach
realizacji zadania odbedzie sie konkurs plastyczny — ,Miodos¢ bez uzaleznien”,
wystawa prac plastycznych, konkursy, gry i zabawy, pogadanki tematyczne,
stoisko informacyjno-profilaktyczne, oprawa muzyczna. Wszystkie atrakcje dla
dzieci bedg nieodptatne. Zadanie ma na celu integracje srodowiska spotecznego,
wzmochienie wiezi rodzinnych, ukazanie pozytywnego modelu wychowania
i alternatywnych form spedzania czasu wspdlnie z rodzing bez uzywek.

20) ,Zajecia rekodzielniczo-plastyczne’- jako alternatywna forma spedzania czasu
wolnego. Pozaszkolne zajecia rozwijajgce pasje i talenty potgczone z profilaktyka
uniwersalng. Zadanie skierowane do dzieci i mtodziezy realizowane
w Parczewskim Domu Kultury. Celem zajec¢ jest upowszechnienie informaciji
dotyczgcych zagrozen wynikajgcych z uzywania wyrobéw tytoniowych
i alkoholu, a takze rozwdj pasji oraz zainteresowan beneficjentow.

21) .Sport — Rekreacja — Rodzina — Integracja” — zadanie realizowane przez Miejski

Osrodek Sportu i Rekreaciji, celem zadania jest podjecie dziatah podnoszgcych
jakos$¢ procesu wychowania i profilaktyki. W ramach realizacji zadania odbedg
sie pozaszkolne zajecia sportowe dla dzieci, mtodziezy oraz oséb dorostych z
terenu gminy Parczew. Podejmowane dziatania majg na celu organizacje czasu
wolnego, zachecanie dzieci i mtodziez do zdrowego stylu zycia, bezpiecznego
uprawiania sportu oraz ukazanie alternatywnych form aktywnosci fizyczne;j.
Dodatkowym atutem programu jest angazowanie rodzicow w proces wychowania
dzieci

i stwarzanie mozliwosci wspodlnego, kreatywnego spedzania czasu wolnego.
Podczas cyklicznych zaje¢ oferowanych m. in. w ramach ferii zimowych i wakacji

realizowane bedg oddziatywania z zakresu profilaktyki uniwersalnej, podnoszacej



swiadomosc¢ uczestnikdw z zagrozen wynikajgcych z uzywania srodkow

psychoaktywnych.

Rozdzial 4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych
stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych. Na realizacje zadania przeznaczono
kwote
41 200,00 zt.

W Rozdziale 4. ujeto dziatania odnoszace sie przede wszystkim do profilaktyki selektywne;
i uniwersalnej. Realizowane zadania skupiajg sie wokot zagadnien zwigzanych z promocijg
zdrowego stylu zycia, rozwijaniem postawy dbatosci o zdrowie wiasne i innych ludzi poprzez
organizacje wsparcia dla dzieci i mtodziezy w czasie poza szkolnym. Koncentrujg sie rowniez
na grupach ryzyka, zabezpieczajgc je przed pogtebianiem sie problemdéw uzaleznien
i przemocy. Dofinansowanie zadan o charakterze profilaktycznym realizowanych przez
organizacje pozarzadowe i stowarzyszenia.
1) Wsparcie stowarzyszen i organizacji pozarzgdowych na zasadach zgodnych
z Ustawg z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnoSci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2020r. poz. 1057) - dofinansowanie dziatan z zakresu

profilaktyki uzaleznien zgodnie z obowigzujgcymi przepisami — konkurs ofert.
2) Utrzymanie pomieszczen pod dziatalno$¢ profilaktyczng - zadanie stuzy
utrzymaniu pomieszczeh, w ktérych realizowane sg dziatania w zakresie
profilaktyki uniwersalnej i selektywnej, m. in.: szkolenia, programy dla
uzaleznionych i wspotuzaleznionych oraz sprawcéw przemocy, punkty

konsultacyjne, posiedzenia MKRPA i dyzury petnomocnika ds. uzaleznien.

Rozdziat 5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw prawa
dotyczacych reklamy i sprzedazy alkoholu. Na realizacje zadania przeznaczono kwote
3 750,00 zt.
1) Kontrola punktéw sprzedazy. Dziatanie ma na celu podejmowanie okresowych
kontroli i interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw ustawy dotyczgcych
reklamy, promocji, informowania o sponsorowaniu i zakazu sprzedazy oraz

podawania napojow alkoholowych osobom nietrzezwym, osobom do lat 18.

Rozdziat 6. Dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Na realizacje zadania przeznaczono kwote 49 000,00 zi.

W Rozdziale 6. ujeto dziatania odnoszgce sie przede wszystkim do zabezpieczenia

funkcjonowania dziatan Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,



finansowania opinii w przedmiocie uzaleznienia, organizacje szkolen dla pracownikéw stuzb

spotecznych.

1)

Posiedzenia Komisji - Finansowanie posiedzen Miejskiej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej

w Parczewie zgodnie z zaplanowanym harmonogramem. Podejmowanie
dziatan zmierzajacych do podjecia leczenia odwykowego przez osoby
uzaleznione, poprzez wsparcie i motywowanie.

Opinie biegtych - Finansowanie opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,
wydawanych przez biegtych sgdowych ze wskazaniem rodzaju sposobu
leczenia.

Materiaty wspomagajgce prace MKRPA — materiaty wspomagajgce prace komisiji
przy dziatalnosci informacyjnej z zakresu profilaktyki uzaleznien. Materiaty
wykorzystane zostang podczas akcji profilaktyczno — informacyjnych (stoiska,
pogadanki, broszury, warsztaty).

Czasopisma i literatura specjalistyczna - Finansowanie literatury pomocniczej
zwigzanej z rozwigzywaniem problemow alkoholowych wsréd dzieci, mlodziezy
i 0sOb dorostych.

Opinie zlecone przez sgd/optata sgdowa - Finansowanie opinii zleconych przez

sad i optata sgdowa.

Szkolenia - Organizowanie szkolen m.in. dla pracownikdéw socjalnych,
psychologéw, pedagogow, nauczycieli i przedstawicieli innych stuzb spotecznych
podnoszgcych kompetencje zawodowe, wyrazajgcych gotowos¢

do profesjonalnego udzielania pomocy dzieciom, mtodziezy i osobom dorostym

w zakresie rozpoznanych problemow.

Rozdziat 7. Obstuga programu. Na realizacje zadania przeznaczono kwote 35 168,00z1.

1)

Obstuga programu. - Wynagrodzenie osobowe i pozostate wydatki na obstuge

programu.

5. Realizatorzy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych

Zgodnie z art. 4" ust 2 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi koordynatorem realizacji zadah Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych jest Pethomocnik Burmistrza Parczewa

ds. Uzaleznieh. W realizacje Gminnego Programu witgcza sie wiele instytucji i specjalistow



dziatajgcych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien, przemocy
domowe;j i réwiesniczej oraz promocji zdrowia.

Mocng strong Gminy Parczew sg instytucje wspotpracujgce ze sobg i wychodzace
z ofertg wsparcia dziatan opiekuhczo - wychowawczych, profilaktycznych oraz pomocy
specjalistycznej. W planowaniu profilaktyki w obszarze uzaleznienia od alkoholu bedg
uwzgledniane zasoby Gminy w postaci instytucji i specjalistdw w nich zatrudnionych,
a przede wszystkim:
- Petnomocnik Burmistrza Parczewa ds. Uzaleznien jako koordynator dziatan wynikajgcych
z Gminnego Programu,
- Urzad Miejski w Parczewie, jako realizator zadan z zakresu wspotpracy samorzadu Gminy
Parczew z organizacjami pozarzgdowymi oraz podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz. U. z 2020r. poz. 1057),
- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Parczewie jako jednostka, ktorej powierzono
obstuge Gminnego Programu,
- Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Parczewie,
- Szkota Podstawa Nr 1 przy ul. 11 Listopada 90 w Parczewie,
- Szkota Podstawowa Nr 2 przy ul. Polnej 34 w Parczewie,
- Szkota Podstawowa Nr 3 przy ul. Spétdzielczej 7 w Parczewie,
- Zespot Placowek Szkolnych w Przewtoce,
- Zespot Szkét im. Stanistawa Staszica przy ul. Wojska Polskiego 1 w Parczewie,
- | Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Mikotaja Kopernika przy ul. Mickiewicza 5 w Parczewie,
- Zespot ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie,
- Parczewski Dom Kultury w Parczewie,
- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Parczewie,
- Powiatowa Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Parczewie,
- specjalisci w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i innych probleméw
spotecznych, psycholodzy, terapeuci uzaleznien, kuratorzy Sgdu Rejonowego w Radzyniu
Podlaskim, prawnik,
- stowarzyszenia i organizacje pozarzgdowe dziatajgce w zakresie przeciwdziatania

uzaleznieniom na terenie gm. Parczew ( zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa).

6. Adresaci Gminnego Programu

Dziatania profilaktyczne beda realizowane na trzech poziomach profilaktyki

w zaleznosci od stopnia ryzyka.



Pierwszy poziom stanowi profilaktyka uniwersalna - ukierunkowana na cate
populacje, sg to dziatania profilaktyczne adresowane do catych grup bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu,
srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i nowych
substancji psychoaktywnych lub uzaleznieh behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie lub
eliminowanie czynnikéw ryzyka sprzyjajgcych rozwojowi probleméw w danej populaciji
i wzmacnianie czynnikéw wspierajgcych prawidtowy rozwoj. Sg tu rowniez dziatania
uniwersalne, realizowane np. w grupie dzieci i mtodziezy, w populacji mtodych dorostych,

w populacji rodzicéw posiadajgcych dzieci w wieku szkolnym. Podejmowane dziatania
skupiajg sie wokét zagadnieh zwigzanych z promocjg zdrowego stylu zycia, rozwijaniem
postawy dbatosci o zdrowie witasne i innych ludzi, umiejetnosci dokonywania swiadomych
wyborow. To réwniez rozwijanie postawy asertywnosci, ksztattowanie umiejetnosci radzenia
sobie z emocjami w sytuacji przezywania trudnych sytuacji zyciowych. Dbanie o zdrowie
psychiczne i fizyczne oraz prawidtowe odzywianie.

Kolejny poziom stanowi profilaktyka selektywna — rozumiana jako profilaktyka
ukierunkowana na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka, to jest dziatania profilaktyczne
adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swojg sytuacje spoteczna, rodzinng,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg narazone na wieksze od przecietnego
ryzyko wystgpienia problemow wynikajgcych ze stosowania substancji psychoaktywnych,
uzaleznien behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia psychicznego. Dziatania z tego
poziomu profilaktyki sg podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci do dane;j
grupy. Profilaktyka selektywna jest dziataniem uprzedzajgcym, a nie naprawczym.
Koncentruje sie na zagrozonych grupach dzieci i mtodziezy, osobach, ktére cechuje wysoka
ekspozycja na czynniki ryzyka. Celem jest tworzenie warunkow, ktére umozliwiajg wycofanie
sie z zachowan ryzykownych. Dziatania w zakresie profilaktyki selektywnej prowadzone
sg przez psychologéw i pedagogdw, specjalistow-terapeutdéw, a takze wykwalifikowanych
realizatorow programow profilaktycznych.

Méwigc o profilaktyce wskazujgcej — rozumie sie przez to profilaktyke ukierunkowang
na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka demonstrujgce wczesne symptomy probleméw
zwigzanych z uzywaniem alkoholu, srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
srodkoéw zastepczych bgdz problemdw wynikajacych z uzaleznien behawioralnych,
ale jeszcze niespetniajgce kryteridbw diagnostycznych uzaleznienia, a takze wskazujgce
na symptomy innych zaburzen zachowania lub problemoéw psychicznych. Przyktadem
profilaktyki wskazujgcej sg interwencje podejmowane wobec uczniéw upijajgcych sie
lub eksperymentujgcych z narkotykami, niektére dziatania majgce na celu redukcje szkéd

zdrowotnych lub spotecznych u os6b naduzywajgcych substancji psychoaktywnych.



Konstrukcja Gminnego Programu odnosi sie do trzech poziomow profilaktyki

ze szczegolnym uwzglednieniem profilaktyki uniwersalnej.

N

. Narzedzia ewaluacji programu

1. Systematyczne zbieranie i analiza danych dotyczgcych realizacji Gminnego

Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

2. Systematyczne sprawdzanie zadan pod wzgledem jakosci, czasu i efektywnosci.

3. Kontrola zadan realizowanych przez podmioty w ramach Gminnego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

. Sporzadzanie sprawozdan z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

Zasady wynagradzania cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych

. Za udziat w posiedzeniu zespotu prowadzgcego postepowanie w stosunku do oséb

uzaleznionych od alkoholu cztonkowi Komisji przystuguje wynagrodzenie 45,00 z
(stownie: czterdziesci pie¢ ztotych) za godzine, z wytgczeniem sekretarza komisji,
ktérego udziat w posiedzeniach jest finansowany ze srodkéw Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania problemoéw Alkoholowych i stanowi czesc¢ jego
wynagrodzenia. Przewodniczacemu Komisji przystuguje wynagrodzenie 90,00 zt
(stownie: dziewiectdziesigt ztotych) za godzine. Podstawag wyptaty wynagrodzenia jest

udziat w posiedzeniu Komisiji.



	Zgodnie z Ustawą zadania w zakresie przeciwdziałania alkoholizmowi wykonuje się przez odpowiednie kształtowanie polityki społecznej, a w szczególności poprzez:

