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Wprowadzenie

Do zadan wiasnych Gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z
profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw narkomanii. Zadania z zakresu profilaktyki i
rozwigzywania problemow narkomanii prowadzone sg w postaci Gminnego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii uchwalanego corocznie przez Rade Gminy.
Srodki finansowe na realizacje zadan Gminnego Programu pochodzg z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Na realizacje w/w
Programu w 2021r. zaplanowano kwote 88.000,00 zt.

Podstawe do opracowania Gminnego Programu na 2021r. stanowi Ustawa z
dnia
29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2020 r. poz. 2050), Ustawa z
dnia
26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U.

z 2019 r. poz. 2277 z p6zn. zm.), Narodowy Program Zdrowia, o ktérym mowa w art.
9 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2015r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2019r.
poz. 2365 z p6zn. zm.), ,Diagnoza problemoéw spotecznych na terenie Gminy
Parczew 2019” oraz Rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

Art. 2 Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2020
r. poz. 2050) wskazuje, ze przeciwdziatanie narkomanii realizuje sie poprzez
odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, gospodarczej, oswiatowo -
wychowawczej i zdrowotnej,

a w szczegolnosci poprzez dziatalnos¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i

profilaktyczng, leczenie oraz ograniczanie szkod zdrowotnych.

Zgodnie z art. 10. ust 1. przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wtasnych
gminy
i obejmuje w szczegolnosci zadania dotyczace:
1) zwiekszania dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych i os6b zagrozonych uzaleznieniem;



2) udzielania rodzinom, w ktorych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w
szczegoblnosci dla dzieci
i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a
takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,

stuzgcych rozwigzywaniu problemow narkomanii.

W zwigzku z rozpowszechnianiem sie uzywania substancji psychoaktywnych
oraz zwiekszeniem liczby osdb uzaleznionych, dostepnos¢ oddziatywan
profilaktycznych
jest waznym zadaniem. Aby zmniejszy¢ ryzyko uzaleznienia od narkotykéw oraz
ograniczy¢ eksperymentowanie i uzywanie substancji psychoaktywnych wsrod dzieci
i mtodziezy szkolnej, konieczne jest wdrazanie dziatan ukierunkowanych na
wzmocnienie systemu wartosci zdrowia, a takze wyuczenie umiejetnosci
psychospotecznych chronigcych dzieci
i mtodziez szkolng przed uzywaniem narkotykéw. W tym zakresie potrzebne jest
prowadzenie dziatan na szerokg skale, aby wptyng¢ na zmiane postaw ludzi
siegajgcych
po substancje psychoaktywne oraz zapobieganie negatywnym wptywom otoczenia,
czesto bedacych przyczyng patologicznych zachowan.

W Gminnym Programie Przeciwdziatania Narkomanii na 2021r. ujeto dziatania
zwigzane z zapewnieniem dostepnosci pomocy terapeutycznej dla osob
uzaleznionych, siegajgcych okazyjnie po srodki uzalezniajgce oraz
doswiadczajgcych innych problemow. Zapewniono tez pomoc prawng i
psychospoteczng w postaci opieki nad dzieémi z rodzin nieprawidtowo
wywigzujgcych sie z funkcji opiekunczej i wychowawczej. Prowadzona bedzie
profilaktyczna dziatalnos¢ informacyjna, edukacyjna oraz wychowawcza dla dzieci i
miodziezy w postaci programoéw profilaktyczno — wychowawczych. W tym zakresie

prowadzone bedg rowniez zajecia pozaszkolne promujgce zdrowy styl zycia,



rozwijajgce pasje i zainteresowania oraz stwarzajgce mozliwos¢ nabywania
prawidtowych wzorcéw spotecznych.

Dziatania profilaktyczne bedg realizowane na trzech poziomach profilaktyki
w zalezno$ci od stopnia ryzyka.

Pierwszy poziom stanowi profilaktyka uniwersalna - to dziatania kierowane

do calej populaciji, bez wzgledu na stopien ryzyka wystagpienia zachowan
problemowych lub zaburzen psychicznych i dotyczg zagrozen znanych,
rozpowszechnionych w znacznym stopniu — np. przemocy czy uzywania substancji
psychoaktywnych. Ich celem jest przeciwdziatanie pierwszym probom podejmowania
zachowan ryzykownych, wzmacnianie czynnikow chronigcych i redukcja czynnikow
ryzyka, ograniczanie inicjacji w zakresie roznych zachowan ryzykownych oraz
zapobieganie nowym przypadkom. Na tym poziomie wykorzystywana jest ogdina
wiedza na temat zachowan ryzykownych, czynnikéw ryzyka

i chronigcych, danych epidemiologicznych (gtdwnie wynikéw badan naukowych
dotyczgcych miedzy innymi uzywania substancji psychoaktywnych, informaciji o
wieku inicjacji itp.). Podejmowane dziatania skupiajg sie wokot zagadnien zwigzanych
z promocjg zdrowego stylu zycia, rozwijaniem postawy dbatosci o zdrowie wtasne i
innych ludzi, umiejetnosci dokonywania swiadomych wyborow. To réwniez rozwijanie
postawy asertywnosci, ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami w
sytuacji przezywania trudnych sytuacji zyciowych. Placowki szkolne corocznie
opracowujg Programy Profilaktyczno-Wychowawcze w oparciu o diagnoze obszaréw
problemowych, rozpoznanie potrzeb uczniéw, rodzicéw i nauczycieli uwzgledniajgc
zasoby oraz potrzeby srodowiska lokalnego. Funkcjonowanie szkolnych programéw
Profilaktyczno-Wychowawczych ma umocowanie

w Ustawie z dnia 16 grudnia 2016r. Prawo oSwiatowe art. 26 (Dz. U. z 2020r.
poz. 910,

Z pézn. zm.).

Kolejny poziom stanowi profilaktyka selektywna — to dziatania kierowane do

grup zwiekszonego ryzyka (osob narazonych na dziatanie powaznych czynnikow
ryzyka),

tj.: dzieci oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, dzieci
przysposobione, uczniowie z problemami szkolnymi, mitosnicy ,szalonych” imprez
itp. Gtéwne dziatania polegajg na dostarczaniu informaciji i uczeniu najwazniejszych

umiejetnosci zyciowych, uwzgledniajgc specyfike problemdw jednostki lub grupy. Dla



dzieci i mtodziezy znajdujgcych sie w grupie podwyzszonego ryzyka organizowane
sg indywidualne lub grupowe dziatania profilaktyczne (np. terapia pedagogiczna,
treningi umiejetnosci spotecznych, socjoterapia). Profilaktyka selektywna jest
dziataniem uprzedzajgcym, a nie naprawczym. Celem jest tworzenie warunkow, ktore
umozliwiajg wycofanie sie z zachowan ryzykownych. Dziatania w zakresie profilaktyki
selektywnej prowadzone sg przez psychologow i pedagogéw, a takze
wykwalifikowanych realizatoréw programoéw profilaktycznych.

Méwigc o profilaktyce wskazujgcej — rozumie sie dziatania kierowane do

jednostek, ktérych zachowania zaczynajg by¢ wysoce ryzykowne (np. nastolatki
upijajgce sie
w weekendy) i mamy sygnaty, ze pojawiajg sie juz powazne problemy zwigzane z ich
zachowaniem (np. ktopoty z policjg, w domu itp.). Gtéwne dziatania to indywidualna
diagnoza przyczyn oraz interwencja. Dziatania te wymagajg specjalistycznego
przygotowania, dlatego na tym poziomie, w ,profilaktyke” czesciej angazujg sie rozne
instytucje zewnetrzne, przygotowane do prowadzenia pomocy psychologicznej lub
medycznej. Niektore dziatania majg na celu redukcje szkod zdrowotnych lub
spotecznych u oséb naduzywajgcych substancji psychoaktywnych.

Konstrukcja Gminnego Programu odnosi sie do trzech poziomow profilaktyki

ze szczegolnym uwzglednieniem profilaktyki uniwersalnej.

1. Podstawa prawna

1) Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2020 r.
poz. 2050);

2) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 z p6zn. zm.);

3) Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ((Dz. U. z
2020r. poz. 218, z pézn. zm.);

4) Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020 r. poz.
1876);

5) Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i
wolontariacie (Dz. U. z 2020r. poz. 1057);

6) Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 sierpnia 2020 r. w
sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji

Narodowej w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach



systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i
profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz.
1449);

7) Narodowy Program Zdrowia, o ktorym mowa w art. 9 ust. 1 ustawy z dnia 11
wrzesnia 2015r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2019r. poz. 2365 z pdzn.
zm.);

8) Ustawa z dnia 16 grudnia 2016r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2020r. poz. 910, z

pozn. zm.).

2. Diagnoza probleméw narkotykowych — wybrane zagadnienia
Informacji o problemach i zachowaniach ryzykownych dzieci i mtodziezy
dostarczajg wyniki cyklicznie powtarzanych ogoélnopolskich badan ankietowych
ESPAD, (ESPAD —European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs).
Wyniki najnowszych ogolnopolskich badan, zrealizowanych w 2019 roku przez
Instytut Psychiatrii i Neurologii
na zlecenie Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i
Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii wskazujg, na znacznie nizszy
poziom rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych (narkotykow), niz
legalnych, zwtaszcza alkoholu i tytoniu. Wiekszo$¢ badanych nigdy po substancje
nielegalne nie siegata. Wsréd tych, ktorzy majg za sobg takie doswiadczenia
wiekszos¢ stanowig osoby, ktére co najwyzej eksperymentowaty z marihuang lub
haszyszem. Chociaz raz w ciggu catego zycia uzywato tych substancji 21,4%
miodszych uczniéw i 37,0% starszych uczniéw. Na drugim miejscu pod wzgledem
rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych wsrod ucznidw szkoét
podstawowych jest amfetamina (4,2%), a wsréd ucznidw szkét wyzszego poziomu —

ecstasy (5,1%).



Celem badania byt przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez
miodziez substancji psychoaktywnych, ale takze ocena czynnikéw wptywajgcych na
rozpowszechnienie, ulokowanych zaréwno po stronie popytu na substancje, jak i ich
podazy.

Aktualnie grupa badawcza, za okazjonalne uzywanie substancji nielegalnych, w
czasie ostatnich 12 miesiecy, na pierwszym miejscu stawia marihuane lub haszysz.
W klasach starszych szkot podstawowych uzywa tych srodkéw ponad 16,7%
uczniéw, w klasach drugich szkét ponadpodstawowych — 29,6%. W czasie ostatnich
30 dni przed badaniem 9,0% uczniow klas mtodszych i 15,1% uczniow klas drugich
szkét Srednich uzywato marihuany lub haszyszu. Zaréwno eksperymentowanie z
substancjami nielegalnymi, jak ich okazjonalne uzywanie jest bardziej
rozpowszechnione wsrod chtopcéw niz wsrdd dziewczat.

Rozpowszechnienie uzywania nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw.
,dopalaczy” jest nizsze niz przetworéow konopi. Wsréd mtodszych ucznidéw 5,2%, a
wsrod starszych uczniow 5,3% uzywato kiedykolwiek tych substancii.

Mtodziez coraz wiecej czasu spedza przy komputerze i grach komputerowych.
23%
15-latkdow z woj. lubelskiego spedza wiecej niz 6 godzin korzystajgc z Internetu w
czasie dnia wolnego. Najczesciej spedzajg czas przy Facebooku i Twitterze. Okoto
jedna pigta uczniow grata, chociaz raz w zyciu, w gry hazardowe, tj. takie gdzie
stawia sie pienigdze i mozna je wygrac. W czasie ostatnich 30 dni takie zachowanie
zadeklarowato 5,5% uczniow trzecich klas gimnazjéw i 7,9% uczniéw drugich klas
szkot ponadgimnazjalnych. Mozna szacowac,
ze ok. 1% miodziezy moze by¢ zagrozonych hazardem problemowym.

Badania przedstawione w ,Diagnozie probleméw spotecznych na terenie
Gminy Parczew 2019” wskazujg, iz wsrdd dorostych mieszkancow gminy po
substancje psychoaktywne siegneto 17 oséb, przy czym 7 zazywa je codziennie lub
prawie codziennie,

4 osoby kilka razy w miesigcu, 3 osoby robity to jednokrotnie, 2 kilka razy w roku, a
jedna raz w miesigcu. W$rod ankietowanych marihuane zazywato 11 oséb, 4 osoby
przyznaty sie

do zazywania LSD i grzybow halucynogennych, 3 osoby miaty kontakt z amfetaming,
kokaing i ekstazy, a 2 osoby zazywaty Srodki nasenne i sterydy. Jesli chodzi o

dostepnosc¢ srodkéw psychoaktywnych na terenie Gminy Parczew 26% ocenito



narkotyki jako tatwo dostepne, a 14% sadzi tak o dopalaczach. Warto zwré6ci¢ uwage
na to, ze duza czes¢ mieszkancéw Gminy uwaza, ze narkotyki sg tatwe do zdobycia,
a 9% zna konkretng osobe, u ktorej moze takie substancje zdoby¢. Zebrany materiat
badawczy wykazat, iz problem zazywania substancji psychoaktywnych wsrod
dorostych mieszkancow Gminy Parczew przybiera znaczgce rozmiary — az 17%
mieszkancow zazywato takie substancje i 7% spo$rod nich siega po nie regularnie,
codziennie lub prawie codziennie.

Badanie wsrdd dzieci i mtodziezy szkolnej wykazato, ze 4 uczniéw miato kontakt
z narkotykami lub dopalaczami, a w ciggu ostatnich 30 dni siegneto po nie 2 ucznidw.
Najpopularniejszg substancjg wsrod uczniéw byta marihuana, haszysz i LSD. Czesc¢
uczniéw zna miejsca, gdzie moze kupi¢ narkotyki i dopalacze, a 4% zna konkretng
osobe, u ktérej moze kupic¢ takie substancje. Pozytywne jest to, ze wiekszos¢
badanych uczniéw zdaje sobie sprawe ze szkodliwosci narkotykow i dopalaczy —
wskazane jest jednak kontynuowanie prowadzonych oddziatywan profilaktycznych w
tym zakresie, gdyz 6% respondentéw takiej Swiadomosci nie ma. Uczniowie ci
zwracajg uwage, ze nikt z nimi nie rozmawiat na temat dziatania i szkodliwosci
Srodkéw takich jak alkohol, narkotyki i dopalacze.

Podsumowujgc powyzsze dane wskazane jest organizowanie i finansowanie dla
przedstawicieli placéwek pracujgcych z dzie¢mi i mtodziezg szkolen, obejmujgcych
zagadnienia dotyczgce skutecznych strategii profilaktycznych oraz podnoszgce ich
kompetencje w zakresie realizacji warsztatow i zaje¢ profilaktycznych. Wskazane jest
realizowanie w placéwkach oswiatowych programoéw profilaktycznych
rekomendowanych przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii oraz
nawigzanie sieci wspotpracy miedzy podmiotami. Rekomendowane jest
propagowanie wsrod uczniow zdrowego stylu zycia, poprzez przedstawianie korzysci
za tym idgcych oraz stwarzanie mozliwosci uczestnictwa w zajeciach sportowych.
Waznym dziataniem jest przeprowadzenie kampanii informacyjnej dotyczgcej
negatywnych skutkow zdrowotnych, spotecznych i prawnych wynikajgcych z
zazywania nielegalnych srodkéw psychoaktywnych.

Gmina Parczew posiada zasoby w zakresie swiadczenia specjalistycznej pomocy

i wsparcia osobom uzaleznionym i ich rodzinom. Osoby uzaleznione mogg korzysta¢

z pomocy ambulatoryjnej i stacjonarnej. W strukturze SP ZOZ w Parczewie znajduje



sie Poradnia Zdrowia Psychicznego i Odwykowa. Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej

w Parczewie zapewnia tez dostep do swiadczen zdrowotnych w postaci
hospitalizacji.

Wydarzenia z 2020 roku, zwigzane z pandemig COVID-19 oraz wprowadzenie
szeregu obostrzen, nie pozwolity na petng realizacje Gminnego Programu. Zadania
profilaktyczne, zaréwno przewidziane do realizacji w placowkach o$wiatowych jak i w
odniesieniu
do poszczegolnych grup odbiorcow, zostaty wykonane w czesci lub niezrealizowane.
Opierajgc sie na tych doswiadczeniach, rekomendowane jest aby w sytuacii
dalszego utrzymania stanu epidemiologicznego i zwigzanych z nim obostrzen, nie
rezygnowac
z realizacji poszczegolnych zadan. Nalezy podejmowac proby docierania do uczniow
i innych grup odbiorcéw, w sposéb bezpieczny, miedzy innymi przy wykorzystaniu

nowych technologii.

3. Cele Gminnego programu

Celem Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii jest ograniczenie
problemow zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, realizacja dziatan
zmierzajgcych
do ograniczenia zazywania narkotykow, przeciwdziatania uzaleznieniom i usuwaniu
nastepstw ich naduzywania.

Cele gldbwne Gminnego Programu:

1) Ksztattowanie swiadomosci zdrowotnej i motywacji do dbania o zdrowie u
dzieci
i mtodziezy szkolnej ze szczegdlnym uwzglednieniem problematyki uzywania
substancji psychoaktywnych i ich negatywnych nastepstw.

2) Upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan profilaktycznych,
interwencyjnych, pomocowych i placéwek leczenia dla os6b zagrozonych
uzaleznieniem lub uzaleznionych od srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin przez
biezgcg aktualizacje baz danych i ich udostepnianie.

3) Opracowywanie i upowszechnianie programéw, w tym edukacyjnych,

z uwzglednieniem problematyki przeciwdziatania uzywaniu srodkow



odurzajgcych, substancji psychotropowych i nowych substanc;ji
psychoaktywnych.
4) Wspdtpraca z przedstawicielami instytucji na terenie Gminy Parczew w

zakresie rozwigzywania problemow narkomanii.
4. Zadania Gminy w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom
Rozdziat 1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej

dla os6b uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem. Na realizacje zadania

przeznaczono kwote 400,00 z1.

W rozdziale 1. ujeto dziatania odnoszace sie do profilaktyki wskazujgcej i
selektywnej. Zabezpieczona zostata pomoc osobom w sposéb bezposrednio i
posrednio dotknietych uzaleznieniami od narkotykéw i dopalaczy, w szczegolnosci
cztonkow rodzin.

1) Punkt konsultacyjny dla uzaleznionych i ich rodzin. Prowadzenie oraz

finansowanie dziatalno$ci punktu konsultacyjnego przy Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej w Parczewie z siedzibg przy ul. Kolejowej 4, jako
miejsca pierwszego pomocowego kontaktu dla oséb i rodzin z problemem
narkomanii. Udzielanie informacji na temat dostepno$ci pomocy osobom
uzaleznionym

od narkotykdéw, nowych srodkoéw psychoaktywnych i uzaleznienh

behawioralnych.

Rozdziat 2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii,
pomocy psychospotecznej i prawnej. Na realizacje zadania przeznaczono
kwote 1 690,00z

W rozdziale 2. ujeto dziatania skierowane do rodzin i osob, u ktérych wystepujg

problemy zwigzane z uzaleznieniami od srodkéw psychoaktywnych. W zakresie
profilaktyki selektywnej zabezpieczona zostata pomoc prawna w formie konsultacji i
porad prawnych.

1) Informacje prawne - udzielanie informaciji i porad prawnych, pomoc

w redagowaniu pism, informowanie o mozliwos$ciach pomocy w sprawach
zwigzanych z problemem narkomanii lub zagrozeniem uzaleznieniem od

innych srodkéw psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.



Rozdziat 3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej,
edukacyjnej

oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w
szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zajeé sportowo-
rekreacyjnych dla ucznioéw, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuinczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych. Na realizacje zadania przeznaczono kwote 48 960,00 zf.

W Rozdziale 3. ujeto dziatania odnoszace sie przede wszystkim do profilaktyki

uniwersalnej. Obejmujg one gtdbwnie dzieci i mtodziez szkolng jako gtéwng grupe
oddziatywan profilaktyczno - wychowawczych. Realizowane zadania skupiajg sie
wokot zagadnien zwigzanych z promocjg zdrowego stylu zycia, rozwijaniem postawy
dbatosci o zdrowie wtasne i innych ludzi, umiejetnosci dokonywania swiadomych
wybordéw, rozwijanie postawy asertywnosci, ksztattowanie umiejetnosci radzenia
sobie z emocjami w sytuacji przezywania trudnych sytuacji zyciowych. Sg to
propozycje zaje¢ pozalekcyjnych w tym sportowych, konkursy profilaktyczne, zajecia
rozwijajgce zainteresowania, warsztaty i spektakle. Wsparcie i wspomaganie dziatan
informacyjnych i edukacyjnych w zakresie przeciwdziataniu uzaleznieniom od
narkotykow i uzaleznien behawioralnych.

1) Program Profilaktyki Uzaleznien .Wsparcie na Starcie” dla klas IV — VIII

SP 1

w Parczewie (z programem rekomendowanym DEBATA) - Program

skierowany jest do uczniow Szkoty Podstawowej nr 1 w Parczewie. Celem
zadania jest profilaktyka uniwersalna w zakresie uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych oraz zapobieganie potencjalnym problemom
spotecznym. W ramach realizacji zadania przeprowadzone zostang
warsztaty, program Profilaktyczny ,Debata” — program rekomendowany
przez PARPA, konkursy i turnieje profilaktyczne oraz jednorazowe
dziatania profilaktyczne prowadzone przez inne instytucje zewnetrzne
(szkoty, SANEPID, PPPP, PCPR).

2) Program Profilaktyczno — Sportowy ,Uzywkom mowie nie, bo sportowcem

zostac chce™ program skierowany do dzieci z grup przedszkolnych
(zeréwki) z gminy
i powiatu parczewskiego. Celem zadania jest profilaktyka uniwersalna,

przede wszystkim zmiana postaw w zakresie siegania po srodki



3)

4)

uzalezniajgce, nabycie wiedzy o konsekwencjach zdrowotnych i
spotecznych kontaktu ze srodkami psychoaktywnymi, doskonalenie
sprawnosci fizycznej i wspomaganie harmonijnego rozwoju
psychofizycznego dziecka. Zadanie realizowane bedzie poprzez
organizacje VIl Sportowej Olimpiady Przedszkolaka, konkursu
profilaktycznego oraz spotkania ze specjalistami ds. uzaleznien.
Realizacja Programu profilaktycznego ,Potrafimy inaczej” — program
skierowany do dzieci z Zespotu Placowek Szkolnych w Przewtoce w wieku
6 — 10 lat. Celem zadania jest zapobieganie uzaleznieniom od substancji
psychoaktywnych m. in. narkotykow i dopalaczy oraz innym destrukcyjnym
zachowaniom, a takze nieprawidtowej adaptacji spotecznej dzieci w wieku
wczesnoszkolnym. Program realizowany bedzie poprzez cykl zaje¢
profilaktycznych.

Realizacja wybranych elementéw Szkolneqo Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego - skierowanego do uczniéw Zespotu Szkét im. Stanistawa
Staszica w Parczewie. Celem zadania jest profilaktyka z zakresu
uzaleznienia

od $rodkow psychoaktywnych, realizowana w formie zaje¢ warsztatowych
pod hastem ,Odpowiedzialnos¢ to moje drugie imie”.

.Madrym by¢ — bezpiecznie zy¢” — realizacja zajec profilaktycznych dla

uczniow Szkoty Podstawowej nr 3 w Parczewie w trakcie pobytu w
Swietlicy szkolnej. Celem zadania jest uruchomienie czynnikow
chronigcych dzieci przed zachowaniami ryzykownymi, poprzez budzenie
zainteresowan artystycznych, ukazanie mozliwosci zdrowego stylu zycia
oraz uswiadomienie zagrozen wynikajgcych z siegania po srodki
psychoaktywne. Zajecia prowadzone nieodptatnie przez nauczycieli
pracujgcych w szkole, posiadajgcych odpowiednie kwalifikacje.

«Program profilaktyczny — Marzenia jak Gwiazdy” — program realizowany

w Szkole Podstawowej nr 3 w Parczewie. W ramach realizacji zadania
zostanie przeprowadzony cykl warsztatow profilaktycznych dla uczniéw
dojezdzajgcych do szkoty, ktérzy czas po skonczonych zajeciach
dydaktycznych spedzajg na swietlicy. Celem zadania jest uruchomienie
czynnikéw chronigcych mtodziez przed zachowaniami ryzykownymi,

miedzy innymi poprzez budzenie zainteresowan artystycznych, teatralnych



8)

9)

oraz rozwoj wtasnych pasiji. Zajecia warsztatowe majg na celu
uswiadomienie czym jest uzaleznienie oraz ukazanie zagrozen
wynikajgcych z siegania po srodki psychoaktywne taki jak narkotyki czy
dopalacze.

Lekkoatletyczne Zawody Dzieci i Mtodziezy ,,Orlik” 2021 — program zaje¢

sportowych — zawody lekkoatletyczne skierowane do uczniéw klas IV —
VIII Szkoty Podstawowej nr 3 w Parczewie. Celem realizacji zadania jest
ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez aktywne spedzanie czasu
wolnego, a takze wzrost poczucia wtasnej wartosci jako czynnik chronigcy
dzieci przed zachowaniami ryzykownymi.

Kofto fotograficzno — turystyczne ,GlobFoter’- zajecia pozalekcyjne dla
uczniow Szkoty Podstawowej nr 3 w Parczewie. Organizacja atrakcyjnych

zajeC pozalekcyjnych, rozwijajgcych zainteresowania, pasje i aktywnosc
wiasng uczniéw. W ramach realizacji zadania zorganizowane zostang
wyjazdy turystyczne potgczone z warsztatami z zakresu profilaktyki
uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz zajeciami fotograficznymi,
ktdre majg na celu rozbudza¢ wiasne pasje i zainteresowania dzieci.
Realizacja zadania ma na celu przekazanie wiedzy z zakresu profilaktyki
uzaleznien, ukazanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego,
uwrazliwienie na piekno sztuki poprzez uczestnictwo w cyklicznych
koncertach Radia Lublin.

Program ,Archipelag skarbow” — program rekomendowany, realizowany

przez trenerow Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej. Zajecia dla uczniéw
klas VIl Szkoty Podstawowej nr 3 w Parczewie, spotkania z rodzicami
oraz nauczycielami. Celem programu jest zapobieganie réznym
zachowaniom ryzykownym i problemom mtodziezy, m. in.: wzrost wiedzy
na temat szkodliwosci alkoholu, narkotykow, wczesnych kontaktow
seksualnych oraz mechanizméw uzaleznienia, umocnienie postawy

abstynencji, umocnienie autorytetu rodzicow i innych bliskich osob.

10) Program .Przyjaciele Zippiego” — program rekomendowany, (I pétrocze

roku 2021) realizowany przez pedagoga szkolnego posiadajgcego
kwalifikacje
i uprawnienia do prowadzenia w/w programu. Cykl spotkan z uczniami

klas pierwszych SP Nr 3 w Parczewie oraz ich rodzicami. Celem programu



jest wyposazenie matych dzieci w podstawowe kompetencje spoteczno-
emocjonalne, ktére pomogag radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach. Miedzy
innymi troska

o zdrowie, dobre samopoczucie, zapobieganie problemom w przysztosci.
Spotkania z rodzicami majg na celu wzmocnienie ich kompetencji
wychowawczych, dzieki czemu wiadomosci nabyte w szkole bedg
utrwalane

w srodowisku domowym.

11) Program .Przyjaciele Zippiego” — program rekomendowany, (Il pétrocze

roku 2021). Kontynuacja w/w programu w kolejnych klasach, w pierwszym
potroczu roku szkolnego 2021/2022.
12) ,Szkolny Program Przeciwdziatania Uzaleznieniom od Alkoholu i

Papierosow”
(z programem rekomendowanym — DEBATA) — program skierowany do

uczniow klas V — VIII ze SP Nr 2 w Parczewie oraz ich rodzicow. Celem
dziatan jest profilaktyka uniwersalna z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom od alkoholu i nikotyny oraz innych substanc;ji
psychoaktywnych tj. narkotyki czy dopalacze.

W ramach zadania zrealizowane zostang: program profilaktyczny
DEBATA, spotkania i prelekcje ze specjalistami zajmujgcymi sie
profilaktykg uzaleznien, warsztaty z technik asertywnosci, konkurs
plastyczny ,Dziekuje nie pije, dziekuje nie pale”, spotkanie i prelekcja dla
rodzicéw, cykl pozalekcyjnych zaje¢ sportowych na basenie z
wykorzystaniem toru wodnego, zajecia gimnastyczne usprawniajgce
kondycje fizyczng ucznidw oraz promujgce zdrowy styl zycia. Realizacja
programu zwiekszy swiadomos¢ dzieci na temat szkodliwosci zazywania
srodkow psychoaktywnych oraz wzmocni postawe prozdrowotng wsrod
uczniow i ich rodzicow.

13) .Aktywnie bez uzywek” (z programem rekomendowanym — ARS — jak

dbac o mitoS¢?) — program skierowany do uczniow i nauczycieli z | LO w

Parczewie.
W ramach zadania odbedzie sie widowisko profilaktyczne oraz realizacja
programu rekomendowanego ,ARS — jak dba¢ o mitos¢™? W celu

zwiekszenia efektywnosci oddziatywan, program profilaktyczny zostanie



zrealizowany

w szkole oraz w formie warsztatowej podczas 3 dniowego wyjazdu.
Gtownym celem realizacji zadania jest ksztattowanie postaw
prozdrowotnych, rozwijanie asertywnosci, uswiadomienie zagrozen
wynikajgcych z naduzywania srodkéw psychoaktywnych. W sytuac;i
zagrozenia epidemig koronawirusa, w ramach programu opracowano
alternatywne formy realizacji zadania.

14) ,Unplugged’- realizacja programu profilaktycznego dla uczniéw kl. VII.

Program rekomendowany. Zajecia profilaktyczne dla uczniéw kl. VIl szkot

podstawowych z terenu gminy Parczew oraz ich rodzicow,
przeprowadzony przez psychologéw i pedagogéw z PPPP w Parczewie.
Celem realizacji zadania jest ograniczenie inicjacji uzywania substanc;ji
psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki) oraz ograniczenie rozwoju
intensywnosci uzywania tj. od fazy uzywania eksperymentalnego do fazy
uzywania problemowego.

15) Przeprowadzenie akcji profilaktyczno-informacyjnej — zadanie realizowane

przez PPPP w Parczewie. W ramach zadania opracowane zostang
broszury informacyjne na temat: przemocy domowej, przemocy
réwiesniczej, uzaleznien behawioralnych, substancji psychoaktywnych.
Celem zadania jest zwiekszenie swiadomosci ucznidow w zakresie
czynnikéw prowadzacych do uzaleznien oraz przemocy, upowszechnienie
wiedzy na temat wymienionych probleméw wsrdd uczniéw szkét na terenie
Gminy Parczew podczas prowadzenia zaje¢ warsztatowych.

16) Program Domowych Detektywow ,Jas i Matgosia na tropie” — program

rekomendowany. Szkolny program profilaktyki uniwersalnej skierowany do

ucznidw w wieku 10-12 lat, ich rodzicéw oraz nauczycieli. Realizowany
przez Powiatowg Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng w Parczewie w
szkotach podstawowych gm. Parczew. Celem realizacji zadania jest
zwiekszenie wiedzy dzieci na temat konsekwencji zazywania Srodkow
psychoaktywnych oraz poprawa komunikacji pomiedzy rodzicami, a
dzieémi na tematy dotyczgce skutkdw picia alkoholu, palenia papierosow
czy siegania po dopalacze.

17) Modelarnia — pozalekcyjne zajecia jako alternatywna forma spedzania

czasu wolnego potgczone z zajeciami profilaktycznymi z zakresu



uzaleznienia od papierosow i wyroboéw powigzanych. Dziatania
skierowane sg do dzieci w wieku 10 |. — 11 |. Zajecia prowadzone bedg w
Parczewskim Domu Kultury. Celem zadania jest upowszechnienie
informacji dotyczgcych zagrozen wynikajgcych z uzywania wyrobow
tytoniowych, a takze: e-papierosy, marihuana oraz rozwoj pasji i
zainteresowan, jako alternatywna forma spedzania czasu wolnego.

18) Festyn .Mtodos¢ bez uzaleznien” — impreza ogolnodostepna dla
mieszkancoéw gminy Parczew. Celem festynu jest upowszechnienie
informacji dotyczgcych zagrozen wynikajgcych z uzywania srodkéw
psychoaktywnych. W ramach realizacji zadania odbedzie sie konkurs
plastyczny — ,Mtodos¢ bez uzaleznien”, wystawa prac plastycznych,
konkursy, gry i zabawy, pogadanki tematyczne, stoisko informacyjno-
profilaktyczne, oprawa muzyczna. Wszystkie atrakcje dla dzieci bedg
nieodptatne. Zadanie ma na celu integracje srodowiska spotecznego,
wzmocnienie wiezi rodzinnych, ukazanie pozytywnego modelu
wychowania
i alternatywnych form spedzania czasu wspdlnie z rodzing bez uzywek.

19) ,Zajecia rekodzielniczo-plastyczne - jako alternatywna forma spedzania

czasu wolnego. Pozaszkolne zajecia rozwijajgce pasje i talenty potgczone
z profilaktykg uniwersalng. Zadanie skierowane do dzieci i mtodziezy
realizowane

w Parczewskim Domu Kultury. Celem zaje¢ jest upowszechnienie
informacji dotyczgcych zagrozen wynikajgcych z uzywania wyrobéw
tytoniowych, alkoholu i narkotykéw, a takze rozwdj pasji oraz
zainteresowan beneficjentow.

20) ,Sport — Rekreacja — Rodzina — Integracja” — program realizowany przez

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji. Celem zadania jest podjecie dziatan
podnoszgcych jakos¢ procesu wychowania i profilaktyki. W ramach
realizacji zadania odbedg sie pozaszkolne zajecia sportowe dla dzieci,
miodziezy oraz osob dorostych z terenu gminy Parczew. Podejmowane
dziatania majg na celu organizacje czasu wolnego, zachecanie dzieci i
mitodziezy do zdrowego stylu zycia, bezpiecznego uprawiania sportu oraz
ukazanie alternatywnych form aktywnosci fizycznej. Dodatkowym atutem

programu jest angazowanie rodzicOw w proces wychowania dzieci i



stwarzanie mozliwosci wspolnego, kreatywnego spedzania czasu
wolnego. Podczas cyklicznych zaje¢ oferowanych m. in. w ramach ferii
zimowych i wakacji realizowane bedg oddziatywania z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, podnoszgcej Swiadomos¢ uczestnikdw z zagrozen

wynikajgcych z uzywania srodkéw psychoaktywnych.

Rozdziat 4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych i
osob fizycznych, stuzgcych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii. Na
realizacje zadania przeznaczono kwote 15 000,00 zi.

W Rozdziale 4. ujeto dziatania odnoszace sie do profilaktyki selektywnej i

uniwersalnej. Realizowane zadania skupiajg sie wokot zagadnien zwigzanych z
promocjg zdrowego stylu zycia, rozwijaniem postawy dbatosci o zdrowie wiasne i
innych ludzi poprzez organizacje wsparcia dla dzieci i mtodziezy w czasie poza
szkolnym. Koncentrujg sie rowniez na grupach ryzyka, zabezpieczajgc je przed
pogtebianiem sie problemow uzaleznien. Dofinansowanie zadan o charakterze
profilaktycznym, realizowanych przez organizacje pozarzgdowe
i stowarzyszenia.

1) Wsparcie stowarzyszen i organizacji pozarzgdowych na zasadach

zgodnych
z Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalno$ci pozytku publicznego

i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2020r. poz. 1057). - dofinansowanie dziatan z

zakresu profilaktyki uzaleznien zgodnie z obowigzujgcymi przepisami —

konkurs ofert.

Rozdziat 5. Dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych. Na realizacje zadania przeznaczono kwote 4.000,00 z1.
W Rozdziale 6. ujeto dziatania odnoszgce sie przede wszystkim do organizacji
szkolen
dla pracownikéw stuzb spotecznych w celu podnoszenia ich wiedzy i kompetencji
zawodowych.

1) Szkolenia. - Organizowanie szkolen m.in. dla pracownikéw socjalnych,

psychologéw, pedagogdw, nauczycieli i przedstawicieli innych stuzb

spotecznych podnoszgcych kompetencje zawodowe w zakresie



przeciwdziatania narkomanii

i wspierania oséb dotknietych uzaleznieniem w tym behawioralnym.

Rozdziat 6. Obstuga programu. Na realizacje zadania przeznaczono kwote
17 950,00 z1.

1) Obstuga programu. - Wynagrodzenie osobowe i wydatki rzeczowe na

obstuge programu.

5. Realizatorzy Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii

Zgodnie z art. 10 ust 2 Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii koordynatorem
realizacji zadan Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii jest Petnomocnik
Burmistrza Parczewa ds. Uzaleznien. W realizacje Gminnego Programu wigcza sie
wiele instytucji
i specjalistow dziatajgcych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien.

Ustawodawca wskazuje podmioty, ktére mogg realizowac¢ zadania w zakresie
przeciwdziatania narkomanii, nalezg do nich miedzy innymi: szkoty, podmioty
lecznicze
i inne podmioty dziatajgce w ochronie zdrowia, osrodki pomocy spotecznej,
organizacje pozarzadowe i inne podmioty, ktérych dziatalnos¢ statutowa obejmuje
zadania nalezgce
do sfery zadan publicznych w zakresie ochrony i promocji zdrowia, pomocy
spotecznej, dziatalnosci charytatywnej, nauki, edukacji, oswiaty i wychowania, kultury
fizycznej, porzadku i bezpieczenhstwa publicznego lub przeciwdziatania patologiom
spotecznym.

Mocng strong Gminy Parczew sg instytucje wspotpracujgce ze sobg i
wychodzgce
z ofertg wsparcia dziatan opiekunczo - wychowawczych, profilaktycznych i pomocy
specjalistycznej. W planowaniu profilaktyki w obszarze uzaleznienia od narkotykéw
i przeciwdziatania narkomanii bedg uwzgledniane zasoby Gminy w postaci instytucji
i specjalistow w nich zatrudnionych, a przede wszystkim:
- Petnomocnik Burmistrza Parczewa ds. Uzaleznien jako koordynator dziatan
wynikajgcych

z Gminnego Programu,



- Urzad Miejski w Parczewie, jako realizator zadan z zakresu wspotpracy samorzadu
Gminy Parczew z organizacjami pozarzgdowymi oraz podmiotami wymienionymi

w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego

i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2020r. poz. 1057.);

- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Parczewie jako jednostka, ktérej powierzono
obstuge Gminnego Programu,

- Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Parczewie,

- Zespot ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w
Rodzinie,

- Szkota Podstawa Nr 1 przy ul. 11 Listopada 90 w Parczewie,

- Szkota Podstawowa Nr 2 przy ul. Polnej 34 w Parczewie,

- Szkota Podstawowa Nr 3 przy ul. Spétdzielczej 7 w Parczewie,

- Zespot Placowek Szkolnych w Przewtoce,

- Zespot Szkot im. Stanistawa Staszica przy ul. Wojska Polskiego 1 w Parczewie,

- | Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Mikotaja Kopernika przy ul. Mickiewicza 5 w
Parczewie,

- Parczewski Dom Kultury w Parczewie,

- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Parczewie,

- Powiatowa Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Parczewie,

- specjalisci w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i innych problemoéw
spotecznych, psycholodzy, terapeuci uzaleznien, kuratorzy Sgdu Rejonowego w
Radzyniu Podlaskim, prawnik,

- stowarzyszenia i organizacje pozarzgdowe dziatajgce w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom na terenie gm. Parczew ( zgodnie z obowigzujgcymi przepisami

prawa).

6. Adresaci Gminnego Programu

Realizacja programu bedzie sie odbywata na trzech poziomach profilaktyki,
obejmujgc swoim dziataniem wszystkie grupy odbiorcéw.

Profilaktyka uniwersalna — adresowana do catych grup bez wzgledu na
stopien indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem
alkoholu, srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkdéw zastepczych i
nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Bedzie

realizowana gtdwnie na terenie szkot oraz przez jednostki zapewniajgce zajecia



pozaszkolne rozwijajgce pasje, talenty i kreatywnosc. Na tym poziomie odbiorcami
dziatan profilaktycznych bedg dzieci i mtodziez. Formy dziatan profilaktycznych
oferowane przez placoéwki to miedzy innymi warsztaty, programy profilaktyczne,
spektakle i konkursy, zajecia sportowe, zawody sportowe, turnieje, organizacja zaje¢
pozalekcyjnych, realizacja rekomendowanych programow profilaktycznych.

Profilaktyka wskazujgca - skierowana jest do grupy zwiekszonego ryzyka,

demonstrujgcej wczesne symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu,
srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych bgdz
problemow wynikajgcych z uzaleznien behawioralnych. Obejmowac bedzie
dziatalno$¢ punktéw konsultacyjnych, trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci
oraz wsparcie poprzez zapewnienie opieki dzieciom i mtodziezy w placéwkach
wsparcia dziennego. Grupg odbiorcow bedg osoby dotkniete problemem
uzaleznienia lub narazone na kontakty

ze srodkami uzalezniajgcymi.

Profilaktyka selektywna - to jest dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek

lub grup, ktére ze wzgledu na swojg sytuacje spoteczng, rodzinng, srodowiskowg
lub uwarunkowania biologiczne sg narazone na wieksze od przecigtnego ryzyko
wystgpienia probleméw wynikajgcych ze stosowania substancji psychoaktywnych
oraz uzaleznieh behawioralnych. Obejmuje ona dziatania interwencyjne i
terapeutyczne wobec oséb uzaleznionych, a takze stosujgcych przemoc. Zwigzana
jest z dziatalno$cig Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Punktu Konsultacyjnego, pomocy prawne;j

i specjalistycznej oraz programoéw realizowanych przez specjalistow w tym
instruktoréw terapii uzaleznien. W obszarze tej profilaktyki zawiera sie rowniez
przygotowanie specjalistow do pracy w obszarze uzaleznien i innych problemoéw

spotecznych.
7. Narzedzia ewaluacji
1) Systematyczne zbieranie i analiza danych dotyczgcych realizacji Gminnego

Programu Przeciwdziatania Narkomanii

2) Systematyczne sprawdzanie zadan pod wzgledem jakosci, czasu i efektywnosci.



3) Kontrola zadan realizowanych przez podmioty w ramach Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii.
4) Sporzgdzanie sprawozdania z realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania

Narkomanii.



