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w nawj-azaniu do poprzedniej korespondencji zwracam sie do Pailstwa z pro6ba o
przygotowanie )eszcze w pierwszej polowie lutego:

1. KoDunikatu/Uchwal.y, kt6rej treSi poka2e sie w gminnych medlach spolec zno6 ci ov.rych, w

t),Tn na profilach radnych, na portalach gminnych i w lokalnej glazecie.
2. Pakietu profitaktyczEego, dla wszystkich starszych os6b, do kt6rych i-nformacj e
internetowe nie docleraja, lub n.ie sa w stanie kupi6 sobie suplement6w (brak pieniedzy
lub samodzieLnoSci, inr.raLidzturo itd. ) .

Pakiet profilaktyczny oparty powinien by6, po konsuLtacji z lekarzem, o suplementy z

tabeli 5 teqo opracowanla, z tym, ze ja osobi6cie nie nie dodalbym do pakletu i nie
dodaj e do sr.,,o j ego 2elaza,
Wiele starszych os6b ma poczatki chor6b takich jak Alzheime! a Zelazo im wtedy nie
sluzy.

Iiew of Naturalne metody wspomagan ia odpornosci w brafce z koronawirusem I Wiedza
Medyczna

Dlaczego t.ak wazny jest po6piech?, bo okres zimowy a wiec luty i pierwsza polowa marca
to okres kiedy slonce jest tak slabe, ze nie uzupelnia niedobor6r.r, wigc zdrowie
starszych ludzi z niedoboram.i, bedzie z kazdym dniem du2o gorsze.

Zeby przyspieszyd prace radnych przedst.awiam projekE komunj-katu, na podstawie
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informacj i z mojego artykulu:
Poprawmy odpornosi tvsiEcy starszych ludzi w Po.Lsce - apel do Samorzadolic6li I

ancre ka 1

(OMT'NIXAT RADNYCH I BURM]STRZA/ PREZYDENTA/W6JTA GMI}.TY

W zwlazku z Apefem naukowc6w ,,Do wszystkich rzad6w, urzedn.ik6w zdrowia publicznego,
lekarzy i pracownik6w s1u2by zdrowia" , kL6ry jest dostepny r6wnie2 w internecie na

vitsamindforal l . orq/ letter . html-
w kL6rym c zyLamy:
stronie: hLtps | / /

Dor.rody naukowe pokazuj a, 2e':

krwi sa zwiqzane z ni'szyrcti wskaZnikami infekcji SARS-

Wy2sze poziomy witaminy D r,riaza sie z mniejszym ryzykiem lvystapienia cig2kiego
przypadku (hospiEalizacja, OrT 1ub zgon) .

Wyzsze poziomy !.,itaminy D we
CoV-2 .

Badania in t e rwencyl ne (w
leczeniem.

Jesli Paistwa.Lekarz
Eym arEykule:

l,iiele artykul6w ujalrnia kl1ka biologicznych mechanizm6w, za pomoca kt6rych !.ritamlna D

wplywa na COVID- 19..."

Radni i Burmistrz zachecaja mieszkaic6w gminy do uzupeln.ienia niedobor6!.i r.,/itaminy D,
aZ do osiagnigcla poziomu 40 og/ntl.

tym RCT) wskazuj4, Ze witamina D moZe by6 bardzo skutecznym

nie zaleci inaczej prosze to robid zgodnie z zasadami opisanyrni w

Zasady suplementacji i leczenia witamina D - Dowel,izacja 2018 r. vitamin D
supplementation guidelines for Poland 2018 update

hctps : ,/,/www. researchqate - net. /prof iIe,/Pawel Pludowski/pub1ication/3 3 o3 5I7o 8 zASADy SUPL
EMENTACJI ] LECZENIA WITAMINA D

NOWELIZAC,JA 2018 r VITAMIN D SUPPLEMENTATION GUIDELINES FOR POLAND
A 2 018 UPDATE/1inks/scadc7ab458515a4c727ce9c / zAsADy- SUPLEMENTACJT - r -LECzENTA-

WITAMINA.D.NOWELIZAC,JA- 2 018 - T-VlTAMIN.D- SUPPLEMENTATION- GUIDELINES -FOR- POLAND - A- 2018.
UPDATE . pdf

Proszg przekazywa6 te .infornacje wszystkim starszyn ludziom, ludziorn ze wskaznikiern
BMI > 30, ludziom z ciemnq karnacja, oraz ludziom, kt612y nie suplemetuja tej witaminy
w okresie zimowlrm.

Grnina podejmie tak2e pr6be dotarcj-a do wszystkich "najslabszych" mieszkancow qminy,
nie obslugujacych internetu, z pakietem profilaktycznym.

z polia Zanrem

Szanowni Pafis two,

Koa-CsDbndencj e w sprawie petycji prosze przesyla6 na m6j adres mailowy:
w!,rw@antrejka.pl

w driu 2021-01-19 09:28, Krzychu napisai (a) :
Drodzy Samorzadowcy

3



Przekazujg Pailstwu informacje, kt6re moga uchronic zcrowie i
zycie tysiecy Po1ak6w, rnj-eszkajacych w kaZdej polskiej gminie.

Proszg przekaza6 je liszystklm radnyrn, marszalkom. starostom,
burmistrzom i prezydentom.

Prosze przekaza6 je wszystkim lekarzom w Waszej gminie.

Minelo juz wieLe dni od zapowiedzi pana prezydenta o kampanii
informacyj nej na ten temat.

https: / / wttt.w .prezydent . pI/aktualnosc i /''4.,da.rzerLia / ar:L, 2002, spotkanie - z - ekspertami -na-
Eemat - odpornosc j- -w- obliczu-pandemii -covi.d- 19 . html

DluZej nie mo2na czeka6!l!

Przyklad FinLandj-i, pokazuje. 2e Pahstwo noze wprowadzid
profifaktyke niedoboru witaminy D i ludzie umieraj4 tam rzadziej.

W pierwszej kolejnosci nalezy to ztobie w domach opieki, bo na!.,et
krajach skandynawsklch (jak Szwecja) mo2e to wyglada6 fatalnie:

https : / /bmcceriatr. biomedcent.ral . com /articles,/ 10 - 11a6 / s'L28'7 7 -011 - 0622 -!

Byly ju2 w Europie programy, kt6re pomogiyby nam sle przyqotowai
do zwigkszenia odpornoscl podobnie jak to zroblla Einfandia.

https : //arquivo. pt/wayback / 2o!6042LLL4'7 L0 /btLp : ,/ /wr^na,. odj-r:-vitd. eu/publ ic/ 116 - european-
wj-de - data - on-prevalence - of -vitamin- d- defi.ciencv/

Wykres korelacjl poziomu witaminy D i Smiercl na Covid-19 mozna
zr\ale2e ,i tym badaniu:

https : / /borsche . de/ res,/Vitamin D Essentials EN.pdf

Pani dr hab. n. med, Agnieszka Rusiflska pozostawi.la nam w spadku ten
przewodnik po suplementacj i L,itaminy D:

https : / /www. researchgaEe - net /pub1i catioll/ 33o35a7 oa_zAsADI SIIPLEMElq4qqr I LECZENTA wIT
AMINA D - NOWELIZACJA 2018 r VTTAMIN D SUPPLEMENTATION GUIDELINES FOR POI,AND
A 2 018 UPDATE

Pandemie COVID-19 poprzedzily w Europie badania naukowc6w, czy nie
mamy w Europie pandemii niedoboru v,,itaminy D:

ht.Eps : / /academic . oup. com/aict/ arLlcle/ LO3/4/)-O33/466289l.

W tej pracy udziai bra] takze polski naukowiec. Warto korzysta6 z
jego wiedzy przy podejmowaniu decyzji w najbli2szym czasie.

"wplyw witaminy D na zdro!,rie ukladu mi gsniowo - szkieletoh'ego,
odpornoSi, aut oimmunologi c zne, choroby ukladu kraZenia, raka,
plodnosi, claze, demencje i Smiertelno6a -- przeg.Lad
ostatnich dowod6w "

hLtps : ,/ /www. sciencedirect . com/ sc ience/artic 1ela!s /gj, j-l! a5599914?9994p4v ia* 3Dihub

Tlumaczenie Gooofe:

"...wyniki

odpowiedni poziom witaminy D wydaje sj-e chronic przed zaburzeniami
ukladu mieSnior\,o - s z k i e letowego (oslab.ienie mieSni, upadki,
zlamania). chorobami zakazr,tm!, chorobami autoinmunol oqi cznymi,
chorobami ukladu kra2enia, cukrzyca typu 1 i 2, kilkoma typami
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raka, zaburzeniami. neurokognitywnymi i chorobami psychiczn).mi i innymi
choroby, a takze bezplodno66 oraz niekorzystne wyniki cia2y i
porodu. Niedob6r / niedob5r wj-taminy D jest zwiazany ze
6miertetno6cia z jakielkolwiek przyczyny .

wnioski

odpowiednia suplementacja witaminy D i rozsadna ekspozycja na
Slaiatlo sloneczne, aby osiagnad optymalny poziom witaminy D,
naleza do g]6wnych czynnik6w profilaktyki calego spektrum
zaburze^. liytyczne dotyczqce suplementacji i populacyjne strategie
zwa.Iczania niedoboru liitaminy D nusza zostai uwzglednione !i
priorytetach lekarzy. pracownik6!i sluzby zdrolr.ia I decydent6w w

dziedzinie opieki zdrowotnej . . . "

Jaki w.ladza po,,rinna z tej pub.Likacji naukowej wyc.iagna6 wniosek

Ja wyciagnalern taki, 2e kampania informacyjna o suplementacji
powinna byi polaczona z akcjq wystawiania recept i zalece( przez
wszystkich lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej. Poprzedzone to
powinno bye skierowaniem na badania pozlomu witaminy D, cynku,
miedzi, magnezu i witaminy B12 (lista badai do modyfikacji przez
eksperE6w i lekarzy).

O to mam apel do wszystkich polskich lekarzy w Po1sce, PokaZny razem,
Ze potrafimy wy)€e z najwigkszego kryzysu zdroliotnego od czas6w
wojny! ! ! Zliwidujmy niedob6r witaminy D w6r6d r.rszystk.ich os6b,
kt6re odwiedza .Lub zadzrroniq do lekarzy w styczniu i lut),rn.

Apef naukowc6i"r "Do wszystkich rzad6w, urzgdnik6w zdrowia
pub.licznego, lekarzy i pracownik6w slu2by zdrowia" jest dostepny
r6wnie2 w internecie. Znajda tam Pafrstlro takZe nazwisko polskiego
naukowca.

}:tt-ps : / /vitamindf orall. orqlf etEer - html

Apel by.l ju2 szeroko pr:opagoliany:

. - Dowody naukowe pokazuja, 2e:

Wyzsze poziomy witaminy D we krwi sq zwiqzane
wskainikami infekcj i SARS-CoV-2 .

Badania interlrencyjne (w tym RCT) wskazuja,
bardzo skuteczrrym leczeniem.

Ze lritamina D moze by6

n]-zszyml

I4y2sze poziomy D wiaza sig z mniejszym ryzykiem wystap.ienia
cie2kiego przypadku (hospitalizacja, orT 1ub zgon) .

Wiele artykul6w ujawnia kilka biologicznych mechanizm6w, za pomocq
kt6rych witamina D wplywa na COVID-19..."

lttplj1 /qCy . e!!rDa*eg] r9.ff k/ reyglell: qLelr lellef:qfSeE - ggvernment - s -worldwide - to -use -
vitamin -d - as -part - of - covid- re sponse - strategy art7698. html

To co przyciaga moja i mam nadziejg Paistwa ur,,age, to te
fragmenty publikacj i :

"...Flnlandia jest jedynyn krajem. w kt6r\rm obowiazuje skuteczny
program wzmacniania 2ywno6ci witamina D i ma jedna z najlepszych
reakcji pandemicznych na 5w.iecie, z zaledwie 484 zgonami i 22 500
regeneracjq Iw czasie m6wienia] . . . "

"...Japonia jest clekawym przypadkiem. Jedza tyle surowych ryb,
jednego z niela,ielu naturalnych Zr6del witarniny D w Zywnosci, 2e
ich dieta jest wystarczajaco bogata, aby by6 wystarczajaca w zimie.
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Japonia miala Iokolol 188.000 [coronavirus] przypadk6w, aIe
poni2ej 3.000 zgon6w. Jest to populacja, kt6ra ma taka sama
szerokoSi geograficzna jak Wlochy, a]e dwa razy gestsze
zaludnienie...,'

"...Witamina D jest
deksamet.azon.. . u

znaczn.ie bezpieczniejsza n.i2 sterydy, takie lak

"...Eksperci zalecaja, aby u doros.lych ich spo2ycie witaminy D
wzros.lo do 2,000-4,000 IU dziennie w zate2no6ci od czynnik6w,
takich jak istniejace nledobory witamin i mo21iwo66 niedobor6w
I^'itamin w tym u os6b z ciemniej szyni odcieniami sk6ry i tych,
kt6rzy przebywaja od wielu miesigcy w domach...,'

Wiadomo/ Ze witanina D jest niezbedna, ale wigkszo56 ludzi nie ma
j e j wystarczajaco duzo.

Korzystaj cie prosze, drodzy Samorzadowcy, wledzy naukowc6r., ! I !

aby przekazywali

z

Wszystkich Ludzi Dobrej Woli prosze bardzo,
informacj e :

1. o tym, 2e pacjenci z nledoborem i^,itaminy D majq wigksze klopoty
z choroba COVI D - 19

2. o tymt 2e w okresie zimowym sloice moze byi za slabe, zeby
uzupefni6 niedob6r : potrzebna jest supfementacja

3. o tym, 2e stars.i ludzie, kt6rym od roku zafeca sie sj-edzenie w
domu i falem nie przebywali na sloricu, maja prali-ie na pewno
niedob6r tej witaminy

4. o tyr.1, 2e ludzie z ciemnielszq karnacja moga mied wiekszy
niedob6r lej wiEaminy

5. o tyn, Ze uzupelnianle niedoboru nie uda sie od razu, organizm
mo2e przyjmowad witamine kilka dni, a uzupelnianie niedoboru no2e
trwai znacznie d1uzej, wigc i"m wczeSniej zaczoiemy I nie czekajqc
na koronawirusa, Eym lepiej.

6. o tym, 2e produktami, kt6re poprawiaj4 przyswajanie witaminy D3
sa np. magnez. witamina K2MK7 i ofej w kapsulce 1ub kroplach,

Ratujmy ludzj-l I I

#profilaktykaD3

z powa 2aniem

Analityk danych, IT. 60+. Obroica pralr czlowieka. Od 16 lat walcze
o zmniejszenie ekspozycji 6rodowiska i ludzi na PEM. Od 6lat
rozpora,s zechniam informacje o profilaktyce zdrowia d1a pokolenj.a 45+
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