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Projekt  Gminnego  Programu  Przeciwdziałania  Narkomanii,  po  otrzymaniu

pozytywnej opinii  Miejskiej  Komisji Rozwiązywania Problemó w Alkoholowych,  został

przyjęty do realizacji Uchwałą Rady Miejskiej w Parczewie Nr XVII/115/2019 z dnia  

19 grudnia 2019r., zmieniony Uchwałą Nr XX/130/2020 Rady Miejskiej w Parczewie  

z dnia 28 lutego 2020r., Uchwałą Nr XXI/140/2020 Rady Miejskiej w Parczewie z dnia

29 kwietnia 2020r.

Ź ró dłem  finansowania  zadań  zawartych  w  GPPN  były  środki  finansowe

pochodzące  z  opłat  za  korzystanie  z  zezwoleń  na  sprzedaż  napojó w  alkoholowych

zgodnie z art. 182 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości  

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 poz. 2277 z pó źn.zm.). 

Sprawozdanie  z  realizacji  Gminnego  Programu  Przeciwdziałania  Narkomanii

zostało opracowane na podstawie  złożonych sprawozdań  oraz informacji uzyskanych  

od realizatoró w zadań .

Na  realizację  Gminnego  Programu  Przeciwdziałania  Narkomanii  na  2020r.

przeznaczono kwotę 84.000,00 zł, z czego wydatkowano kwotę 75.336,30 zł, co stanowi

wykonanie  programu  w  89,69%.  Niewykorzystane  środki  z  realizacji  GPPN  

w wysokości 8.663,70 zł zwró cono na rachunek Urzędu Miejskiego.

W ramach Gminnego Programu poniesiono następujące wydatki:

- umowy zlecenia osó b realizujących programy profilaktyczne: 2.727,20 zł 

- zakup materiałó w papierniczych, dyplomó w, nagró d do realizacji ró żnych programó w:

32.091,12 zł

- wydatki związane z realizacją programó w: 12.717,98 zł

- wydatki inwestycyjne: 12.800,00 zł

-  wsparcie  działalności  Świetlicy  Socjoterapeutycznej  Caritas  Diecezji  Siedleckiej

w Parczewie ( konkurs ofert): 15.000,00 zł.

Plan nie  został  wykonany w 100%.  Przy planowaniu budżetu zabezpieczono środki  

na wynagrodzenia z tytułu umó w zleceń  wraz ze składką społeczną płatnika i składką 

na  Fundusz  Pracy.  Część  zadań  nie  została  w  pełni  zrealizowana  z  powodu

wprowadzenia obostrzeń  związanych z epidemią COVID-19.

2. Podstawy prawne
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Gminny  Program  Przeciwdziałania  Narkomanii  na  2020r.  został  opracowany  

w oparciu o Ustawę z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii, Ustawę z dnia

26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi,

„Diagnozę  problemó w  społecznych  na  terenie  Gminy  Parczew  2019”,  wspó łpracę  

z  Miejską  Komisją  Rozwiązywania  Problemó w  Alkoholowych,  diagnozy  szkolne

prowadzone wśró d dzieci, młodzieży oraz rodzicó w w zakresie działań  wychowawczo -

profilaktycznych.  

Podstawę prawną stanowiły: 

1) Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. 2020r. poz.

2050);

2) Ustawa  z  dnia  26  października  1982r.  o  wychowaniu  w  trzeźwości  

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277, z pó źn. zm.);

3) Ustawa z dnia 29 lipca 2005r.  przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz.  U.  

z 2020 r.  poz. 218, z pó źn. zm.);

4) Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 2020r.  poz. 1876, 

z pó źn. zm.);

5) Ustawa  z  dnia  24  kwietnia  2003r.  o  działalności  pożytku  publicznego  

i o wolontariacie (Dz. U. z 2020r. poz. 1057, z pó źn. zm.);

6) Rozporządzenie  Ministra  Edukacji  Narodowej  z  dnia  18  sierpnia  2015  r.  

w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placó wkach systemu oświaty

działalności  wychowawczej edukacyjnej,  informacyjnej i  profilaktycznej w celu

przeciwdziałania narkomanii. (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449);

7) Rozporządzenie Rady Ministró w z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2016–2020 (Dz.U. z 2016 r. poz. 1492).

Realizowane  zadania  i  programy  były  wybierane  na  podstawie  Kart  Zgłoszenia

Zadania  do  Gminnego  Programu  Profilaktyki  i  Rozwiązywania  Problemó w

Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii na 2020r. Karty

Zgłoszeń  składane były przez instytucje i podmioty realizujące działania profilaktyczne,

lecznicze  i  wychowawcze  na  terenie  Gminy  Parczew.  Organizacje  pozarządowe

otrzymały dofinansowanie na zasadach konkursu ofert.
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3. Realizatorzy Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii

Zgodnie  z  art.  10  ust  5  Ustawy  o  przeciwdziałaniu  narkomanii,  koordynatorem

realizacji  zadań  Gminnego  Programu  Przeciwdziałania  Narkomanii  był  Pełnomocnik

Burmistrza  Parczewa  ds.  Uzależnień .  W  realizację  Gminnego  Programu  włączyły  się

instytucje  i  specjaliści  działający  w  obszarze  profilaktyki  oraz  rozwiązywania

problemó w uzależnień . 

Program  realizowany  był  przez  szkoły,  placó wki  oświatowe,  ośrodek  pomocy

społecznej,  organizacje  pozarządowe  i  inne  podmioty,  któ rych  działalność  statutowa

obejmuje zadania należące do sfery zadań  publicznych w zakresie ochrony i promocji

zdrowia,  pomocy  społecznej,  działalności  charytatywnej,  nauki,  edukacji,  oświaty  

i  wychowania,  kultury  fizycznej,  porządku  i  bezpieczeń stwa  publicznego  

lub przeciwdziałania patologiom społecznym. 

Realizatorami Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii w 2020r. byli:

-  Pełnomocnik  Burmistrza  Parczewa  ds.  Uzależnień  jako  koordynator  działań

wynikających z Gminnego Programu,

-  Urząd Miejski  w Parczewie,  jako realizator zadań  z  zakresu wspó łpracy samorządu

Gminy  Parczew  z  organizacjami  pozarządowymi  oraz  podmiotami  wymienionymi  

w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r.  o działalności pożytku publicznego  

i o wolontariacie (Dz. U. z 2020r. poz. 1057);

- Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Parczewie jako jednostka, któ rej powierzono

obsługę Gminnego Programu,

- Miejska Komisja Rozwiązywania Problemó w Alkoholowych w Parczewie,

-  Zespó ł  ds.  Przeciwdziałania  Przemocy  w  Rodzinie  i  Ochrony  Ofiar  Przemocy  

w Rodzinie,

- Szkoła Podstawa Nr 1 przy ul. 11 Listopada 90 w Parczewie, 

- Szkoła Podstawowa Nr 2 przy ul. Polnej 34 w Parczewie,

- Szkoła Podstawowa Nr 3 przy ul. Spó łdzielczej 7 w Parczewie, 

- Zespó ł Placó wek Szkolnych w Przewłoce,

- Zespó ł Szkó ł im. Stanisława Staszica przy ul. Wojska Polskiego 1 w Parczewie, 

- I Liceum Ogó lnokształcące im. Mikołaja Kopernika przy ul. Mickiewicza 5 w Parczewie,

- Parczewski Dom Kultury w Parczewie, 

- Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Parczewie, 

- Powiatowa Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Parczewie,
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- specjaliści, psycholodzy, terapeuci, prawnik, nauczyciele; 

-  stowarzyszenia  i  organizacje  pozarządowe  działające  w  zakresie  przeciwdziałania

uzależnieniom na terenie gm. Parczew ( zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa) –

Caritas Diecezji Siedleckiej

4. Realizowane cele Gminnego Programu

Celem Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii  była realizacja zadań ,  

w  ramach  któ rych  podejmowano  działania  zmierzające  do  ograniczenia  problemó w

społecznych  związanych  z  używaniem substancji  psychoaktywnych,  do  ograniczenia

zażywania  narkotykó w,  przeciwdziałania  uzależnieniom  i  usuwaniu  następstw  ich

nadużywania.  Realizacja  programu  uwzględniała  zadania  ustawowe  oraz  potrzeby

społeczności lokalnej i odbywała się na trzech poziomach profilaktyki: 

Profilaktyka uniwersalna – była realizowana głó wnie na terenie szkó ł podstawowych

oraz średnich,  poprzez działalność  Parczewskiego Domu Kultury,  Miejskiego Ośrodka

Sportu  i  Rekreacji  oraz  Poradni  Psychologiczno-Pedagogicznej  w  Parczewie.  Na  tym

poziomie odbiorcami działań  profilaktycznych były dzieci i młodzież ,  ich rodzice oraz

nauczyciele (wychowawcy). Formy działań  profilaktycznych oferowane przez placó wki

to  między  innymi  warsztaty,  rekomendowane  programy  profilaktyczne,  socjoterapia,

konkursy profilaktyczne,  zajęcia sportowe,  turnieje,  organizacja zajęć  pozalekcyjnych,

festyn  profilaktyczny.  Działania  z  obszaru  profilaktyki  uniwersalnej,  zgodnie  z  jej

założeniami, obejmowały największą grupę odbiorcó w.

Profilaktyka wskazująca - skierowana była do grupy zwiększonego ryzyka, obejmowała

działalność  Punktu  Konsultacyjnego  dla  uzależnionych  i  ich  rodzin,  prowadzono

działania informacyjne skierowane do grup ryzyka, tj. porady prawne oraz wspierano

działalność placó wki wsparcia dziennego- świetlicy socjoterapeutycznej.

Profilaktyka selektywna - obejmowała działania interwencyjne i terapeutyczne wobec

osó b  uzależnionych,  stosujących  przemoc.  Związana  była  z  działalnością  Miejskiej

Komisji  Rozwiązywania  Problemó w  Alkoholowych,  Zespołu  ds.  Przeciwdziałania

Przemocy w Rodzinie, Punktu Konsultacyjnego dla uzależnionych i ich rodzin, pomocy

prawnej  i  specjalistycznej.  W  obszarze  tej  profilaktyki  zawiera  się  ró wnież

przygotowanie  specjalistó w  do  pracy  w  obszarze  uzależnień  i  innych  problemó w

społecznych.
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5. Realizacja zadań Gminnego Programu

Zadania  Gminnego  Programu  Przeciwdziałania  Narkomanii  na  2020r.

realizowane były w następujących obszarach, wynikających z ustawy o przeciwdziałaniu

narkomanii oraz potrzeb środowiska lokalnego.

5.1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób
uzależnionych i zagrożonych uzależnieniem

Na  realizację  zadania  z  Rozdziału  I  zaplanowano  kwotę  298,00zł  z  czego

zrealizowano 298,00zł wykonując zadanie w 100%.

Zadanie  z  Rozdziału  1  wspó łfinansowane  było  przy  udziale  środkó w  z  Gminnego

Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemó w Alkoholowych na rok 2020.

NAZWA ZADANIA
PLAN
(w zł)

WYKORZYSTANE
ŚRODKI

(w zł)

STOPIEŃ

REALIZACJI

1
Punkt konsultacyjny dla

uzależnionych i ich rodzin
298,00 298,00 100%

Zadanie  1.  Punkt  konsultacyjny  dla  uzależnionych  i  ich  rodzin. W  2020r.  w  gminie

Parczew prowadzony był jeden punkt, któ ry sfinansowany został ze środkó w gminnych,

przeznaczonych  na  profilaktykę.  Punkt  konsultacyjny  działał  w  miejscu  dostępnym  

dla  zainteresowanych  i  zabezpieczał  potrzeby  mieszkań có w,  poprzez  stwarzanie

warunkó w pozwalających na bezpieczne i anonimowe zasięganie porad oraz informacji

związanych z problemami uzależnień . Odbiorcami usług były osoby uzależnione, a także

członkowie  ich  rodzin.  Konsultacji  i  pomocy  udzielał  instruktor  terapii  uzależnień  -

członek Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemó w Alkoholowych. Porady odbywały

się w każdy pierwszy i  trzeci  wtorek miesiąca w godzinach 15:00 – 17:00.  Z  porad  

i  konsultacji  korzystały  osoby  mające  problem  z  uzależnieniem  od  substancji

psychoaktywnych,  osoby  wspó łuzależnione,  a  także  osoby  uzależnione  od  nałogó w

behawioralnych. Zainteresowani zgłaszali się sami, bądź  byli kierowani przez Miejską

Komisję Rozwiązywania Problemó w Alkoholowych. Łącznie udzielono 19 porad, w tym

8 osó b z problemem alkoholowym, 11 osó b to członkowie rodzin, w któ rych występują
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problemy  z  uzależnieniem  od  alkoholu,  narkotykó w,  dopalaczy  czy  behawioralnym.

Specjalista podczas konsultacji udzielał porad wskazując placó wki wsparcia na terenie

gminy  Parczew  i  wojewó dztwa  świadczące  pomoc  w  obszarze  uzależnienia  

od  narkotykó w.  W  celu  dostosowania  pracy  specjalisty  w  Punkcie  Konsultacyjnym  

do nowej sytuacji wywołanej epidemią COVID-19, udostępniono adres mailowy MKRPA

oraz komó rkowy nr telefonu. Za pomocą tych narzędzi poszerzono moż liwość  kontaktu

osoby potrzebującej z punktem konsultacyjnym oraz członkami MKRPA. 

5.2. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii, pomocy
psychospołecznej i prawnej

Na realizację  zadania  z  Rozdziału 2 przeznaczono kwotę  1.690,00 zł,  wykorzystano  

0,00  zł.  Na  realizację  zadania nie  poniesiono  kosztów  z  GPPN.   Zadanie  było

współfinansowane  ze  środków  Gminnego  Programu  Profilaktyki  i  Rozwiązywania

Problemów Alkoholowych na rok 2020.

NAZWA ZADANIA PLAN
(w zł)

WYKORZYSTANE
ŚRODKI

(w zł)

STOPIEŃ

REALIZACJI

1 Informacje prawne 1.690,00 0,00 0%

Zadanie  1.  Informacje  prawne świadczenie  usług  prawnych  w  formie  konsultacji  

i  pomocy  w  formułowaniu  pism  urzędowych  i  procesowych  dla  osó b  dotkniętych

problemem  przemocy,  uzależnieniem,  znajdujących  się  w  trudnej  sytuacji  życiowej.

Konsultacje dotyczyły prawa rodzinnego (m.in. rozwody, opieka nad dziećmi, problemy

alkoholowe,  leczenie  uzależnienia),  prawa  karnego  (przemoc  w  rodzinie),  prawa

cywilnego  (rozdzielność  majątkowa).  Wypracowano  84  godziny  porad  prawnych.

Zadanie nie zostało w pełni zrealizowane z powodu wprowadzenia szeregu obostrzeń

związanych z przeciwdziałaniem COVID-19. Koszt zrealizowanych godzin został pokryty

z GPPiRPA, ponieważ  zadanie było wspó łfinansowane przy udziale środkó w z GPPiRPA.  

5.3. Prowadzenie profilaktycznej  działalności  informacyjnej,  edukacyjnej oraz

szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii, w szczególności

dla  dzieci  i  młodzieży,  w  tym  prowadzenie  pozalekcyjnych  zajęć  sportowo-
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rekreacyjnych  dla  uczniów,  a  także  działań  na  rzecz  dożywiania  dzieci

uczestniczących  w  pozalekcyjnych  programach  opiekuńczo-wychowawczych  

i socjoterapeutycznych. 

Na  realizację  zadania  zaplanowano  kwotę  56.699,75zł.  Wykorzystano  środki  

w wysokości 52.686,85 zł wykonując zadanie w 92,92%.  

Wszystkie  zadania  z  Rozdziału  3  wspó łfinansowane  były  przy  udziale  środkó w  

z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemó w Alkoholowych na rok

2020.

NAZWA ZADANIA
PLAN
(w zł)

WYKORZYSTANE
ŚRODKI

(w zł)

STOPIEŃ

REALIZACJI

1

Program Profilaktyki
Uzależnień  „Wsparcie na

starcie” dla klas IV – VIII SP 1 w
Parczewie

4000,00 4.000,00 100%

2
Program Profilaktyczno-

Sportowy „Używkom mó wię
nie, bo sportowcem zostać chcę”

2.000,00 0,00 0%

3
Realizacja programu

profilaktycznego „Potrafimy
inaczej”

5.000,00 3.000,00 60,00%

4
Uzależnienia?! Nie! Dziękuję!

Ogó lnoszkolny Konkurs Wiedzy
o Uzależnieniach

900,00 898,95 99,88%

5
„Porozmawiajmy o

uzależnieniach” 
1.300,00 1.300,00 100%

6
Szkolny Program

Przeciwdziałania Nałogom
16.799,75 16.799,75 100%

7

Koło fotograficzno- turystyczne
„Glob Foter” – zajęcia

pozalekcyjne dla ucznió w
Szkoły Podstawowej nr 3 w

Parczewie

4.000,00 3.999,99 100%

8 „Sztuka i Ja” 1.500,00 1.500,00 100%

9
Program „Gwiazda Mocy-

Pierwsza Wyprawa”
1.000,00 1.000,00 100%

10
Program „Archipelag Skarbó w”

– program rekomendowany
3.000,00 3.000,00 100%

11
Program „Przyjaciele Zippiego”

– program rekomendowany
1.200,00 1.200,00 100%
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12
Program profilaktyczny
„Unplugged” – program

rekomendowany
1.500,00 1.500,00 100%

13
Przeprowadzenie akcji

profilaktyczno-informacyjnej
1.000,00 1.000,00 100%

14 Modelarnia 2.500,00 2.489,79 99,59%

15
Festyn „Młodość bez

uzależnień ”
4.000,00 4.000,00 100%

16
Zajęcia rękodzielniczo-

plastyczne
2.000,00 2.000,00 100%

17

Zima na sportowo 2020
Lato na sportowo 2020

Dzień  Dziecka 
Rodzinne biegi uliczne

5.000,00 4.998,37 99,97%

Zadanie 1. Program Profilaktyki Uzależnień „Wsparcie na starcie” dla klas IV – VIII SP 1 

w Parczewie. Realizacja profilaktyki uniwersalnej w zakresie uzależnienia od substancji

psychoaktywnych oraz zapobieganie potencjalnym problemom społecznym. W ramach

realizacji zadania przeprowadzone zostały zajęcia warsztatowe z pedagogiem (12 godz.

dydaktycznych),  konkurs  profilaktyczny  „Młodość  wolna  od  uzależnień  i  przemocy”,

przygotowanie do powiatowego konkursu profilaktycznego „Patrz obiektywem – ukaż

emocje”. Ś rodki finansowe przeznaczono na zakup pomocy dydaktycznych oraz nagrody

konkursowe.  W  ramach  zadania  miał  być  zrealizowany  rekomendowany  program

profilaktyczny „Debata”, jednak ze względu na stan epidemii COVID-19 i wprowadzone

obostrzenia  program  nie  został  zrealizowany.  Działaniami  profilaktyczno-

wychowawczymi zostało objętych ok. 245 ucznió w, 56 rodzicó w oraz 26 nauczycieli. 

Zadanie 2. Program Profilaktyczno-Sportowy „Używkom mówię nie, bo sportowcem zostać

chcę”. Program skierowany do dzieci z grup przedszkolnych (zeró wki) z gminy i powiatu

parczewskiego.  Zadanie  nie  zostało  zrealizowane  z  powodu  epidemii  koronawirusa  

i wprowadzenia szeregu obostrzeń . Zadanie zaplanowano do realizacji w kolejnym roku.

Zadanie  3. Realizacja  programu  profilaktycznego  „Potrafimy  inaczej”– zadanie

realizowane przez Zespó ł Placó wek Szkolnych im. Św. Jana Pawła II w Przewłoce. Celem

zadania  było  zapobieganie  uzależnieniom i  innym  destrukcyjnym  zachowaniom oraz

nieprawidłowej  adaptacji  społecznej  dzieci  w  wieku  wczesnoszkolnym.  Program

zrealizowany  został  poprzez  cykl  zajęć  profilaktycznych  prowadzonych  metodami
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aktywizującymi. Łącznie zrealizowano 203,5 godziny zajęć, a działaniami objęto grupę

14  ucznió w  klas  0-3.  Program  nie  został  w  pełni  zrealizowany  z  powodu  epidemii

COVID-19 i wprowadzenia obostrzeń  sanitarnych.

Zadanie 4. Uzależnienia?! Nie! Dziękuję! Ogólnoszkolny Konkurs Wiedzy o Uzależnieniach .

Zadanie było elementem Szkolnego Programu Wychowawczo -  Profilaktycznego przy

Zespole Szkó ł  im. Stanisława Staszica w Parczewie. Celem zadania była profilaktyka  

z  zakresu  uzależnienia  od  środkó w  psychoaktywnych.  Program  zrealizowany  został

poprzez  przeprowadzenie  zajęć  warsztatowych  z  zakresu  profilaktyki  uzależnień  

i radzenia sobie ze stresem pod hasłem „Cel – rozwó j” oraz organizację Ogó lnoszkolnego

Konkursu  Wiedzy  o  Uzależnieniach  –  wykonanie  plakatu  lub  ulotki.  Działaniami

objętych zostało ok. 300 ucznió w. 

Zadanie  5. „Porozmawiajmy o  uzależnieniach”.  Zadanie  obejmowało  cykl  warsztató w

profilaktycznych  dla  ucznió w,  nauczycieli  i  rodzicó w  I  LO  w  Parczewie.  Dotyczyły

temató w:  „Wspó łczesne  zagrożenia  młodzieży  –  substancje  uzależniające.  Problemy

zdalnego  nauczania”  oraz  „Wspó łczesne  zagrożenia  młodzieży  –  uzależnienie  

od medió w społecznościowych”. Celem warsztató w była popularyzacja wiedzy na temat

uzależnień ,  uświadomienie  zagrożeń  wynikających  z  nadużywania  alkoholu,

narkotykó w  oraz  promocja  zdrowego  stylu  życia.  W  ramach  realizacji  zadania

działaniami  objęto  275  ucznió w,  33  nauczycieli  oraz  86  rodzicó w.  Ś rodki  zostały

wydatkowane na przeprowadzenie warsztató w oraz zakup materiałó w dydaktycznych

potrzebnych do realizacji zajęć. 

Zadanie  6.  Szkolny  Program  Przeciwdziałania  Nałogom. Program  skierowany  był  

do  ucznió w  klas  IV  –  VIII  ze  SP  Nr  2  w  Parczewie.  Celem  realizacji  zadania  było

przeprowadzenie  działań  z  zakresu  profilaktyki  uniwersalnej  dotyczącej

przeciwdziałania  uzależnieniom  od  alkoholu  i  nikotyny,  a  także  przeciwdziałaniu

narkomanii  i  zażywaniu dopalaczy.  Program zrealizowany został  poprzez  spotkania  

ze  specjalistami  w  dziedzinie  uzależnienia:  psychiatrą,  terapeutą  uzależnień  oraz

policjantem.  Przeprowadzony  został  projekt:  „Nie  zmarnuj  swojego  życia”,  konkurs

plastyczny „Ż ycie bez substancji uzależniających” oraz warsztaty z technik asertywności.

Zrealizowano zajęcia basenowe z wykorzystaniem toru wodnego oraz zawody sportowe

jako alternatywny sposó b spędzania czasu wolnego oraz promocję zdrowego stylu życia.

Ś rodki finansowe wydatkowano na organizację spotkań  ze specjalistami, zakup nagró d 

i  pomocy  dydaktycznych,  przeprowadzenie  zajęć  sportowych,  zakup  toru  wodnego,
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któ ry  będzie  wykorzystywany  w  przyszłych  latach  do  realizacji  programó w

profilaktycznych, pozalekcyjnych zajęć sportowych, jako alternatywny sposó b spędzania

czasu wolnego.  Działaniami profilaktycznymi objęto ok. 150 ucznió w. Z toru wodnego

korzystali  ró wnież  mieszkań cy  gminy  Parczew,  podczas  pobytu  na  pływalni.  Była  

to  forma  zachęcenia  młodych  osó b  do spędzania  wolnego  czasu w sposó b  aktywny,

promujący zdrowy styl życia. 

Zadanie 7. Koło fotograficzno- turystyczne  „Glob Foter” – zajęcia pozalekcyjne dla uczniów

Szkoły  Podstawowej  nr  3  w  Parczewie. Zadanie  wpisane  w  program  profilaktyczno-

wychowawczy  SP  1  w  Parczewie.  Celem  zadania  była  eliminacja  zachowań

problemowych  wśró d  ucznió w  oraz  wzmacnianie  czynnikó w  chroniących  poprzez

rozwijanie zainteresowań  wykorzystując aktywność  własną dzieci i młodzieży. Zajęcia

pozalekcyjne  odbywały  się  w  okresie  wrzesień  –  październik  2020r.  (z  powodu

wprowadzonych obostrzeń  związanych z COVID-19), odbyło się 5 spotkań .  W ramach

zadania  zorganizowano  wyjazd  turystyczno  -  profilaktyczny  do  Zakopanego  oraz  

3 wyjazdy na koncerty organizowane przez Radio Lublin. Działaniami objęto 20 ucznió w

klas VIII.

Zadanie 8. „Sztuka i Ja”. Zajęcia organizowane w bibliotece szkolnej Szkoły Podstawowej 

nr 3 w Parczewie. Celem zadania było uruchomienie czynnikó w chroniących młodzież

przed  zachowaniami  ryzykownymi,  uświadomienie  czym  jest  uzależnienie,  ukazanie

zagrożeń  wynikających  z  sięgania  po  środki  uzależniające,  budzenie  zainteresowań

artystycznych, teatralnych oraz czytelniczych jako alternatywy sposó b spędzania czasu

wolnego.  W  ramach  realizacji  zadania  dla  młodzieży  pochodzących  z  rodzin

zagrożonych uzależnieniami dofinansowano wyjazdy do teatru w Warszawie, Lublinie i

Włodawie.  Działaniami  objęto  ok.  50  ucznió w.  Zajęcia  odbywały  się  od  stycznia  do

połowy  marca  2020r.  (z  powodu  epidemii  COVID-19  realizacja  została  zawieszona),

kontynuacja zajęć nastąpiła od września do października 2020r.  

Zadanie  9.  Program  „Gwiazda  Mocy  –  Pierwsza  Wyprawa” –  program  profilaktyczny

skierowany  do  ucznió w  klas  VI  i  VII  Szkoły  Podstawowej  nr  3  w  Parczewie  oraz  

ich  rodzicó w  i  nauczycieli.  Celem  realizacji  zadania  było  umocnienie  w  uczniach

poczucia  własnej  wartości,  zapobieganie  zagrożeniom  związanym  z  depresją,

samobó jstwami,  substancjami  uzależniającymi  (papierosy,  alkohol,  narkotyki,

dopalacze), przemocą, demoralizacją, pornografią i wczesnymi kontaktami seksualnymi.

Ponadto umocnienie roli rodzicó w i rodziny w oczach młodzieży. Program zrealizowano
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podczas  6  godz.  lekcyjnych  z  młodzieżą,  spotkaniem  z  rodzicami  oraz  wykładem  

dla nauczycieli. Działaniami objęto 81 ucznió w, 50 rodzicó w oraz 36 nauczycieli. 

Zadanie 10.  Program „Archipelag Skarbów” –  program rekomendowany zrealizowany  

dla ucznió w, rodzicó w i nauczycieli ze szkó ł podstawowych gm. Parczew. (SP 1, SP 2, SP

3, ZPSz Przewłoka). Celem realizacji zadania było zapobieganie ró żnym zachowaniom

ryzykownym i problemowym młodzieży, wzrost wiedzy na temat szkodliwości alkoholu 

i  narkotykó w,  umocnienie  postawy  abstynenckiej,  umocnienie  autorytetu  rodzicó w  

i innych najbliższych osó b dorosłych. W ramach realizacji zadania działaniami objęto

108 ucznió w klas VIII szkó ł podstawowych, 15 rodzicó w oraz 60 nauczycieli. 

Zadanie 11.  Program „Przyjaciele Zippiego” – program rekomendowany – skierowany  

do ucznió w klas 1-3 Szkoły Podstawowej nr 3 w Parczewie. Celem realizacji zadania

było wyposażenie małych dzieci  w podstawowe kompetencje społeczno-emocjonalne,

któ re pomagają radzić  sobie w sytuacjach trudnych, a w przyszłości unikać  zachowań

ryzykownych.  Program  realizowany  był  poprzez  cykl  systematycznych  zajęć

profilaktycznych  skierowanych  do  najmłodszych  dzieci  oraz  spotkania  z  rodzicami.  

W ramach realizacji programu działaniami objęto 63 ucznió w i 41 rodzicó w. Z powodu

epidemii COVID-19 część zajęć prowadzona była w systemie zdalnym. 

Zadanie  12.  Program  profilaktyczny  „Unplugged” –  program  rekomendowany,

realizowany  przez  Powiatową  Poradnię  Psychologiczno-Pedagogiczną  w  Parczewie.

Skierowany do ucznió w w wieku 12 – 14 lat oraz ich rodzicó w. Celem realizacji zadania

było  ograniczenie  inicjacji  używania  substancji  psychoaktywnych  (alkohol,  tytoń ,

narkotyki)  oraz  ograniczenie  rozwoju  intensywności  używania  tzn.  przejścia  z  fazy

używania eksperymentalnego do fazy używania problemowego.  Zadanie zrealizowano

w dwó ch szkołach SP 2 i SP 1 w Parczewie, działaniami objęto łącznie 86 ucznió w oraz

ich rodzicó w. Z powodu epidemii COVID-19 zadanie nie zostało w pełni zrealizowane,

kontynuowane będzie w kolejnym roku po powrocie ucznió w do szkó ł. 

Zadanie  13.  Przeprowadzenie  akcji  profilaktyczno-informacyjnej. Zadanie  realizowane

przez Powiatową  Poradnię  Psychologiczno-Pedagogiczną  w  Parczewie.  W  ramach

realizacji  zadania  opracowano  4  broszury  informacyjne  dla  rodzicó w  ucznió w  szkó ł

podstawowych gminy Parczew na temat: przemocy domowej, przemocy ró wieśniczej,

uzależnień  behawioralnych, substancji psychoaktywnych. Celem realizacji zadania było

dostarczenie  informacji  na  temat  skutkó w  zachowań  ryzykownych  podejmowanych

przez  dzieci  i  młodzież ,  informacji  na  temat  wpływu  przemocy  domowej  na  rozwó j
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dziecka,  dostarczenie  informacji  na  temat  przemocy  ró wieśniczej  oraz  informacji  

na  temat  zapobiegania  w/w  zjawiskom,  a  także  wykaz  instytucji,  w  któ rych  można

uzyskać  pomoc.  Broszury  zostały  przekazane  w  formie  elektronicznej,  ze  względu  

na pandemię COVID-19. 

Zadanie  14.  Modelarnia –  program  zajęć  pozaszkolnych  z  elementami  profilaktyki,

prowadzony przez Parczewski Dom Kultury. Celem realizacji zadania była organizacja

czasu wolnego, ukazanie alternatywnych moż liwości spędzenia czasu po szkole, rozwó j

zainteresowań  i umiejętności, nauka pracy w grupie, profilaktyka oraz upowszechnianie

informacji  na  temat  zagrożeń  wynikających  z  używania  wyrobó w  tytoniowych  

i wyrobó w powiązanych. Działaniami objęto grupę 20 dzieci z terenu gminy Parczew,  

w wieku od 10 do 11 lat.  Z powodu trwania epidemii COVID-19 zadanie nie zostało  

w  pełni  wykonane.  Zrealizowano  30  godz.  zajęć  warsztatowych  i  10  godzin  zajęć  

o tematyce profilaktycznej. 

Zadanie  15.  Festyn „Młodość  bez uzależnień” – zadanie realizowane przez Parczewski

Dom Kultury. Celem realizacji zadania była organizacja czasu wolnego, zachęcenie dzieci

i  młodzieży  do zdrowego i  bezpiecznego spędzania czasu wolnego,  umocnienie więzi

rodzicó w i  dzieci  poprzez organizację zabaw animacyjnych,  ukazanie alternatywnych

sposobó w spędzania wspó lnego czasu bez alkoholu i innych używek, podsumowanie  

i utrwalenie oddziaływań  profilaktycznych prowadzonych w placó wkach szkolnych oraz

upowszechnienie  działalności  Miejskiej  Komisji  Rozwiązywania  Problemó w

Alkoholowych.  Z  powodu  epidemii  COVID-19  festyn  odbył  się  30  sierpnia  2020r.  

(na  zakoń czenie  wakacji).  W  ramach  realizacji  zadania  zorganizowano  konkurs

plastyczny pod hasłem: „Młodość  bez uzależnień ”. Konkurs ogłoszony został w formie

on-line,  skierowany  do  dzieci  i  młodzieży  ze  szkó ł  podstawowych  gminy  Parczew.  

W ramach realizacji zadania działaniami objęto ok. 500 os. 

Zadanie  16.  Zajęcia  rękodzielniczo  -  plastyczne -  Zajęcia  warsztatowe  prowadzone  

w Parczewskim Domu Kultury. Celem realizacji zadania była organizacja czasu wolnego,

ukazanie alternatywnych sposobó w spędzania czasu poza szkołą, rozwó j zainteresowań

i  umiejętności,  nauka pracy w grupie, profilaktyka oraz  upowszechnianie informacji  

na  temat  zagrożeń  wynikających  z  używania  wyrobó w  tytoniowych  i  wyrobó w

powiązanych.  Działaniami objęto grupę 20 dzieci  z terenu gminy Parczew, w wieku  

od  7  do  15  lat.  Z  powodu  trwania  epidemii  COVID-19  zadanie  nie  zostało  w  pełni
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wykonane.  Zrealizowano 30 godz.  zajęć  warsztatowych i  10 godzin zajęć  o  tematyce

profilaktycznej. 

Zadanie 18.   Zima na sportowo 2020, Lato na sportowo 2020,  Dzień Dziecka, Rodzinne

biegi  uliczne  –  zadanie  realizowane  przez  Miejski  Ośrodek  Sportu  i  Rekreacji  

w Parczewie. Celem realizacji zadania było zapewnienie alternatywnych form spędzania

czasu wolnego w bezpieczny sposó b bez używek, rozwó j fizyczny i czerpanie korzyści  

z  aktywności  fizycznej,  zapobieganie  zachowaniom problemowym dzieci  i  młodzieży,

przeciwdziałanie  i  profilaktyka  uzależnień  od  substancji  psychoaktywnych  oraz

behawioralnych,  promowanie  zdrowego  stylu  życia,  nauka  zachowań  społecznych  

i  czerpanie  korzyści  z  pracy  w  grupie  (drużynie).  Zadanie  zrealizowano  poprzez

organizację  imprez  sportowo-rekreacyjnych,  oddziaływania  wychowawczo-

profilaktyczne  oraz  udostępnianie  miejsc  przeznaczonych  do  realizacji  ró żnych

dyscyplin sportowych. W ramach zadania działaniami objęto ok. 1250 osó b w wieku  

od 6 do 65 lat,  (ok. 600 dzieci,  ok. 400 młodzieży,  ok. 250 os. dorosłych).  Z powodu

pandemii COVID-19 nie odbył się Festyn z Okazji Dnia Dziecka. 

5.4. Wspomaganie  działalności  instytucji,  organizacji  pozarządowych  i  osób

fizycznych, służących rozwiązywaniu problemów narkomanii

Na zadanie przeznaczono kwotę 15.000,00zł. Wykorzystano środki w wysokości

15.000,00 zł, co stanowi 100%. 

Zadanie było wspó łfinansowane ze środkó w Gminnego Programu Profilaktyki  

i Rozwiązywania Problemó w Alkoholowych na 2020r.

NAZWA ZADANIA
PLAN
(w zł)

WYKORZYSTANE
ŚRODKI

(w zł)

STOPIEŃ

REALIZACJI

1

Wsparcie stowarzyszeń  i
organizacji pozarządowych na
zasadach zgodnych z Ustawą o

Pożytku Publicznym i o
Wolontariacie – konkurs ofert

15.000,00 15.000,00 100%

Zadanie 1.  Wsparcie stowarzyszeń i organizacji pozarządowych na zasadach zgodnych  

z  Ustawą  o  Pożytku  Publicznym  i  o  Wolontariacie  –  konkurs  ofert. Zadanie  zostało
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włączone  do  rocznego  programu  wspó łpracy  Gminy  Parczew  z  organizacjami

pozarządowymi oraz podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy o działalności

pożytku publicznego i o wolontariacie na rok 2020.  W ten sposó b, zgodnie z Ustawą  

o  Pożytku  Publicznym  i  o  Wolontariacie,  na  zasadach  konkursu  ofert,  wsparto

działalność  Świetlicy  Socjoterapeutycznej  Caritas  Diecezji  Siedleckiej  w  Parczewie.  

W  ciągu  2020r.  ze  wsparcia  placó wki  skorzystało  30.  dzieci  pochodzących  z  rodzin

dysfunkcyjnych,  z  problemem  alkoholowym  oraz  zagrożonych  wykluczeniem

społecznym. W ramach realizacji zadania prowadzono codzienne zajęcia dydaktyczne,

socjoterapeutyczne,  profilaktyczno-wychowawcze  oraz  wspierające.  Dofinansowano

dożywianie  dzieci  uczestniczących  w  zajęciach,  kolonie  letnie  z  programem

profilaktyczno-wychowawczym  (10  os.)  oraz  wyjazdy  turystyczno-krajoznawcze.  

Z  powodu  wprowadzenia  obostrzeń  związanych  z  pandemią  COVID-19  placó wka

wspierała swoich podopiecznych w sposó b zdalny. 

5.5. Działalność Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

Na  działalność  Miejskiej  Komisji  Rozwiązywania  Problemó w  Alkoholowych

przeznaczono  kwotę  4.000,00zł  z  czego  wykorzystano  1.050,00  zł.  Zadanie  zostało

zrealizowane w 26,25%. 

Zadanie z Rozdziału 5 wspó łfinansowane było przy udziale środkó w z Gminnego

Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemó w Alkoholowych na 2020r.

NAZWA ZADANIA
PLAN
(w zł)

WYKORZYSTANE
ŚRODKI

(w zł)

STOPIEŃ

REALIZACJI

1 Szkolenia 4.000,00 1.050,00 26,25%

Zadanie 1. Szkolenia. Członkowie MKRPA, pełnomocnik ds. uzależnień , pracownicy szkó ł,

placó wek  oświatowych  oraz  służb  społecznych  działających  na  terenie  gminy,

uczestniczyli  w  szkoleniach  podnoszących  kompetencje  zawodowe.  Były  to  m.  in.:

szkolenia z zakresu realizacji  zadań  z  GPPN, dostosowanie pracy specjalistó w,  szkó ł  

i innych placó wek, a także MKRPA do sytuacji związanej z epidemią COVID-19, szkolenie
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nauczycieli  z  zakresu  oddziaływań  wychowawczych  na  klasę.  W  szkoleniach  udział

wzięło ok. 30 osó b.

5.6. Obsługa programu

Na  zadanie  zaplanowano  kwotę  6.312,25zł  z  czego  wydatkowano  6.301,45zł  

co stanowi 99,83%. 

Zadanie  z  Rozdziału  6  wspó łfinansowane  było  ze  środkó w  

z  Gminnego  Programu  Profilaktyki  i  Rozwiązywania  Problemó w  Alkoholowych  

na 2020r.

NAZWA ZADANIA
PLAN
(w zł)

WYKORZYSTANE
ŚRODKI

(w zł)

STOPIEŃ

REALIZACJI

1 Obsługa programu 6.312,25 6.301,45 99,83%

Zadanie  1.  Obsługa  programu –  zadanie  obejmowało  wynagrodzenia,  wynagrodzenie

umowy  zlecenie  wraz  z  pochodnymi.  Zakupiono  oprogramowanie  specjalistyczne

dotyczące  obowiązujących  aktó w  prawnych  i  interpretacji.  Finansowano  zakup

bieżących  artykułó w  biurowych,  doposażenie  pomieszczeń  przeznaczonych  pod

działalność  profilaktyczną  oraz  zakup  środkó w  ochrony  osobistej  i  dezynfekcji,  

w związku z  dostosowaniem działalności  MKRPA,  Punktu Konsultacyjnego oraz grup

wsparcia, do reż imu sanitarnego wprowadzonego z powodu epidemii COVID-19.

6. Wnioski i rekomendacje:

1. Pełnomocnik Burmistrza Parczewa ds. Uzależnień  monitorował realizację zadań

poprzez:

- stały kontakt z wykonawcami zadań  GPPiRPA i GPPN; 

- uczestnictwo w szkoleniach i ś ledzenie zmieniających się regulacji prawnych; 

- kontakt i konsultacje z Pań stwową Agencją Rozwiązywania Problemó w Alkoholowych;

- analizę złożonych sprawozdań  poświadczonych przez osoby i podmioty (pó łroczne  

i roczne);
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-  zgodność  wydatkowanych  środkó w  finansowych  z  przedłożonymi  dowodami

księgowymi w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Parczewie; 

-  rozmowy,  konsultacje  oraz  bieżącą  analizę  realizowanych  zadań  

z bezpośrednimi realizatorami (kontakt telefoniczny i indywidualny);

-  przygotowanie,  przy  wspó łpracy  z  Miejską  Komisją  Rozwiązywania  Problemó w

Alkoholowych,  zasad  dotyczących  finansowania/dofinansowania  zadań  w  ramach

Gminnego  Programu  Profilaktyki  i  Rozwiązywania  Problemó w Alkoholowych  oraz

Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii na 2021 rok.  

- zorganizowanie szkoleń  z zakresu realizacji zadań  z GPPiRPA i GPPN – dostosowanie

realizacji zadań  do obostrzeń  i reż imu sanitarnego wprowadzonego z powodu pandemii

COVID-19 – konsultacje; 

- organizacja szkolenia z zakresu umiejętności pracy z uczniem – „Kierowanie klasą -

dyscyplina w klasie szkolnej”.

WNIOSKI:

1. W  placó wkach  oświatowych  prowadzono  działania  z  obszaru  profilaktyki

uniwersalnej  skoncentrowane  na  działaniach  informacyjnych  i  edukacyjnych  oraz

ukierunkowanych  na  kształtowanie  umiejętności  społecznych  niezbędnych  

do prawidłowego rozwoju psychicznego, fizycznego oraz społecznego dzieci i młodzieży,

a także ochrony przed uzależnieniami w tym przemocą. Realizowano rekomendowane

programy profilaktyczne oraz szkolne programy profilaktyczno-wychowawcze. 

2. Działania  wychowawcze,  profilaktyczne  i  informacyjne  były  skierowane  

do największej grupy odbiorcó w jaką są dzieci i młodzież  szkolna. Działaniami z tego

zakresu objęci zostali ró wnież  rodzice ucznió w szkó ł podstawowych i średnich, a także

nauczyciele  i  wychowawcy.  Zadania  były  realizowane  w  środowisku  szkolnym  

i  pozaszkolnym  przez  osoby  oraz  instytucje  posiadające  doświadczenie  oraz

kompetencje  w  zakresie  realizacji  profilaktyki.  Dla  dzieci  i  młodzieży  organizowano

zajęcia  pozalekcyjne,  wyjazdy,  warsztaty,  pozaszkolne  zajęcia  i  zawody  sportowe,

konkursy,  zajęcia  kulturalne.  Wszystkie  zadania,  szczegó lnie  skierowane  do  dzieci  

i młodzieży, cieszyły się popularnością, część z nich ma charakter cykliczny, co świadczy,

że jest skuteczną i akceptowaną formą profilaktyki. 

3. Zabezpieczono  i  objęto  pomocą  specjalistyczną  oraz  prawną  osoby  z  rodzin  

z  problemem  uzależnienia  od  substancji  psychoaktywnych  (uzależnionych,
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wspó łuzależnionych,  stosujących  przemoc).  Były  to  działania  z  obszaru  profilaktyki

selektywnej  i  wskazującej  zabezpieczające  jednostki  uwikłane  bezpośrednio  

lub  pośrednio  w  problematykę  uzależnienia.  Prowadzony  był  punkt  konsultacyjny  

dla uzależnionych i ich rodzin oraz poradnictwo prawne.

4. Dla  dzieci  pochodzących  z  rodzin  dysfunkcyjnych,  ró wnież  z  problemem

alkoholowym,  zagrożonych  wykluczeniem  społecznym  zapewniono  systematyczną

opiekę  w  placó wce  wsparcia  dziennego  -  świetlicy  socjoterapeutycznej  prowadzonej

przez  Caritas  Diecezji  Siedleckiej  na  terenie  gminy  Parczew.  Działaniami  objęto  

30  dzieci,  zorganizowano  ró wnież  wypoczynek  letni  z  programem  profilaktycznym  

dla 10 podopiecznych placó wki. 

5. Ś rodki na profilaktykę wydatkowane były zgodnie z harmonogramem. 

6. W programie Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii na 2020r. ujęto

diagnozę problemó w narkotykowych na terenie Gminy Parczew, opracowaną w oparciu

o  ogó lnopolskie  badania  ESPAD  oraz  Diagnozę  Problemó w  Społecznych  na  terenie

Gminy Parczew 2019. 

7. Mając  na  uwadze  rekomendacje  PARPA  dobrą  praktyką  będzie  kontynuacja

rekomendowanych programó w profilaktycznych,  któ re  zostały włączone w realizację

GPPiRPA.   Jak  wynika  z  raportó w  osó b  realizujących  powyższe  programy,  są  one

wartościowe,  odnoszą  zamierzony  rezultat  na  grupie  odbiorcó w,  wpierają  nie  tylko

dzieci i młodzież  szkolną ale ró wnież  ich rodzicó w i nauczycieli. 

8.  W  związku  z  pandemią  COVID-19  podjęto  szereg  działań  mających  na  celu

dostosowanie  bieżącej  działalności  Punktu  Konsultacyjnego,  Zespołu

Interdyscyplinarnego, grup wsparcia oraz poradnictwa prawnego do wprowadzonych

obostrzeń  i zasad reż imu sanitarnego. Między innymi udostępniono komó rkowy numer

telefonu i adres mailowy dla MKRPA oraz Punktu Konsultacyjnego. 

9.  W  roku  2020  pandemia  COVID-19  spowodowała,  iż  nie  wszystkie  zadania  

z GPPN zostały w pełni zrealizowane. Część  zadań  została przesunięta w czasie, część

dostosowano  do  nowej  rzeczywistości  i  realizowano  je  w  formie  zdalnej,  kilka

zrealizowano tylko w pewnym zakresie, dwó ch programó w nie zrealizowano. 

10.  W  okresie  pandemii  COVID-19  zalecana  jest  wzmożona  edukacja  publiczna  

na  temat  problemó w  alkoholowych,  uzależnień  behawioralnych,  uzależnień  

od nowych substancji psychoaktywnych,  ochrony dzieci i dorosłych przed przemocą  
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w rodzinie oraz wpływu izolacji domowej na rozwó j psychofizyczny dzieci i młodzieży.

W  oparciu  o  obecną  wiedzę  na  temat  tego,  co  dzieje  się  z  dziećmi  i  młodzieżą  

w okresie pandemii, należy przyjąć następujące kierunki działań  profilaktycznych:

-  zaplanowanie  i  przygotowanie  działań  aktywizujących  i  zachęcających  młodych

ludzi do aktywności fizycznej po skoń czeniu pandemii; 

-  wskazanie  i  nauka  alternatywnych  sposobó w  spędzania  czasu  wolnego,  bez

używek, komputera, telefonu; 

-  realizacja programó w ukierunkowanych na rozpoznanie i  zrozumienie własnych

emocji oraz zarządzanie nimi (programy społeczno-emocjonalne); 

-  interwencja  kryzysowa  jako  forma  wsparcia  i  korekcji  problemó w  dzieci  i

młodzieży;

- objęcie pomocą i wsparciem psychologicznym dzieci i młodzież , któ ra nie poradziła

sobie z pandemią lub doświadczyła jakiejś  formy traumy.
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